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1. Sicherungsschiene mit 
Kerbe nach oben in die Nut 

einlegen

2. Mit Bohrer Ø 2,5mm an 
den vorhandenen Löchern 

vorbohren 

3. Auf der Spitze der Selbst-
schneidenden Schraube 
Kupferpaste auftragen

4. Schraube mit 2,8 Nm 
Drehmoment eindrehen 

bis Schraubenkopf anliegt. 
(meist Stufe 2-3 bei 

handelsüblichen Akku-
schraubern)

AbbTrai-
ningstor

Abb. Netzsicherungsschienen Anordnung Trainingstor

Torrahmen 
7,32 x 2,44m

Torrahmen 
5,00 x 2,00m

Torrahmen 
3,00 x 2,00m

Bodenrahmen 
7,32 x 2,00mHinweis: 

Beim Ausbau der Schiene mit schwachem Drehmoment arbeiten und langsam die Schraube ausdrehen.

Anordnung der Schienen:
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