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FITNESS

OUTDOOR FITNESS
 

 
Outdoorfitness – Bewegung neu erleben 
 
Unsere Outdoorfitness-Anlagen vereinen alles, was modernes Training im Freien 
ausmacht. Calisthenics-Bereiche, spannende Parkour-Elemente, eine Slackline-Zone 
und ergänzende Outdoorfitness-Geräte. Das Ergebnis ist ein vielseitiger Bewegungs-
raum, der Menschen aller Altersgruppen begeistert und zu einem aktiven Lebensstil 
motiviert. 
 
Ob beim spielerischen Ausprobieren, beim effektiven Ganzkörpertraining oder beim 
gemeinsamen Sport mit Freunden – hier entsteht ein Ort, der Fitness, Spaß und Ge-
meinschaft verbindet. Die hochwertigen Anlagen sind robust, langlebig und bereits 
komplett durchgeplant, sodass sie direkt umgesetzt werden können. 
 
So wird jeder Park, jedes Vereinsgelände oder jede öffentliche Fläche zu einem   
attraktiven Treffpunkt für Bewegung, Gesundheit und Lebensfreude.
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• CALISTHENICS AUS STAHL

• FEUERVERZINKT MIT PULVERBESCHICHTUNG

• FERTIGE KONZIPIERTE ANLAGEN

WORKOUT AUS STAHL
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POWER WALL

CALISTHENICS LEAGUE

CALISTHENICS PARKS 

SLACKLINE

PARKOUR

OUTDOOR FITNESS

• TRAININGSMODUL FÜR WÄNDE 

• NUTZUNG VON STÜTZ-/BETONWÄNDEN

• HOCHWERTIGER ROSTFREIER EDELSTAHL V2A

• MODULARE BAUWEISE

• GRIFFSTANGEN HÖHENVERSTELLBAR

• HOCHWERTIGER ROSTFREIER EDELSTAHL V2A

• INNOVATIVES LOCK-IN-SYSTEM

• SLACKLINE PFOSTEN AUS ALUMINIUM

• SLACKLINE BETON-ELEMENTE

• PARKOUR EINZEL-BETONELEMENTE

• FERTIG GEPLANTE PARKOUR ANLAGEN

• DREI VERSCHIEDENE AUSFÜHRUNGEN 

OUTDOOR SPIELGERÄTE
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FITNESS

Allround Calisthenics Station Typ „Workout“
 
 
Die Calisthenics Station „Workout“ ist eine vielseitige 
Trainingsanlage für den Außenbereich, gefertigt aus hoch-
wertigem Stahlrohr und speziell für den intensiven Einsatz 
im öϙentlichen Raum, in Vereinen oder auf Freiϛächen 
entwickelt. Durch die robuste Konstruktion aus feuerver-
zinktem und pulverbeschichtetem Stahl ist sie langlebig, 
wetterbeständig und nahezu wartungsfrei. 

 
Die Anlage bietet zahlreiche Trainingsmöglichkeiten für 
Einsteiger und Fortgeschrittene:
 
 
Klimmzugstangen (Pull Up Bars) in verschiedenen Höhen 
für klassisches Oberkörpertraining. 

 
Griϙstangen in unterschiedlichen Längen, ideal für Han-
geln, Halteübungen und funktionelles Training. 

 
Swedish Wall (Sprossenwand) für vielseitige Übungen wie 
Klettern, Stretching oder Stabilisation. 

 
Double Parallel Bars für Dips, Stütz- und Balanceübungen.
 
 
Die Station besteht aus stabilen Stahlpfosten S235, 
(80 x 80 x 3 mm), die im Boden einbetoniert werden. Alle 
Bauteile sind feuerverzinkt und pulverbeschichtet in den 
Standardfarben RAL 9005 Schwarz (Pfosten) und RAL 
6018 Grün (Stangen). Auf Wunsch sind auch andere RAL-
Farben nach Wahl des Bauherren möglich.

WORKOUT
“SMALL, MEDIUM, LARGE”

• Robuste Bauweise für den dauerhaften Einsatz im 
Außenraum

• Vielfältige Trainingsmöglichkeiten für Kraft,   
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination

• Hochwertige Pulverbeschichtung für ansprechendes 
Design und Schutz gegen Witterungseinϛüsse

• Die Allround Calisthenics Station vereint   
Funktionalität, Design und Qualität – ein attraktiver 
Treϙpunkt für sportliche Aktivitäten im Freien

Highlights:
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WORKOUT „SMALL“

• nach „DIN EN 16630“    
(Fitnessgeräte im Außenbereich)

• Stahl verzinkt und pulverbeschichtet
• zum Einbetonieren oder zum Aufdübeln
• Pfosten aus 80 x 80 x 3 mm   

Standard in RAL 9005, tiefschwarz
• Griϙstangen aus Ø 33,7 x 3,2 mm  

Standard in RAL 6018 gelbgrün
• andere RAL-Faben auf Anfrage

 Workout „Small“                   

4600010 zum Einbetonieren für EPDM Belag   
 (Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600011 zum Aufdübeln mit Flanschplatte für EPDM Belag
 (Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600014 zum Einbetonieren für loses Schüttgut    
 (Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
4600015 zum Aufdübeln für loses Schüttgut    
 (Fundament 40 cm unter Oberkante Belag) 

Größe:
ɌʂLänge 4480 mm
ɌʂBreite 2610 mm
ɌʂHöhe 2400 mm

Bestehend aus:
Ɍʂ6x Standpfosten
Ɍʂ2x Pull Up Bars, verschiedene Höhen
Ɍ 6x Griϙstangen kurz
Ɍʂ1x Double Parallel Bars
Ɍʂ1x Swedish Wall

Nach DIN EN 1176
Ɍʂmax. Fallhöhe 2300 mm
ɌʂPlatzbedarf 49,5 m² (6,10 x 8,10 m)

Nach DIN EN 16630
Ɍʂmax. Fallhöhe 1300 mm
ɌʂPlatzbedarf 42 m² (5,60 x 7,50 m)
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FITNESS

WORKOUT „MEDIUM“

Größe:
ɌʂLänge 5560 mm
ɌʂBreite 4760 mm
ɌʂHöhe 2400 mm

Bestehend aus:
Ɍʂ 11x Standpfosten
Ɍʂ 5x Pull Up Bars, verschiedene Höhen
Ɍ 6x Griϙstangen kurz
Ɍʂ1x Double Parallel Bars
Ɍʂ1x Swedish Wall
Ɍʂ1x Monkey Bar

 Workout „Medium“ 

4600020 zum Einbetonieren für EPDM Belag   
 (Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600021 zum Aufdübeln mit Flanschplatte für EPDM Belag  
 (Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600024 zum Einbetonieren für loses Schüttgut    
 (Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
4600025 zum Aufdübeln für loses Schüttgut    
 (Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)

• nach „DIN EN 16630“    
(Fitnessgeräte im Außenbereich)

• Stahl verzinkt und pulverbeschichtet
• zum Einbetonieren oder zum Aufdübeln
• Pfosten aus 80 x 80 x 3 mm   

Standard in RAL 9005, tiefschwarz
• Streben aus 60 x 60 x 3 mm   

Standard in RAL 6018 gelbgrün
• Griϙstangen aus Ø 33,7 x 3,2 mm  

Standard in RAL 6018 gelbgrün
• andere RAL-Faben auf Anfrage

Nach DIN EN 1176
Ɍʂmax. Fallhöhe 2300 mm
ɌʂPlatzbedarf 80 m² (8,90 x 9,00 m)

Nach DIN EN 16630
Ɍʂmax. Fallhöhe 1300 mm
ɌʂPlatzbedarf 66 m² (8,50 x 7,70 m)
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WORKOUT „LARGE“

 Workout „Large“ 

4600030 zum Einbetonieren für EPDM Belag  
 (Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600031 zum Aufdübeln mit Flanschplatte für EPDM Belag
 (Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600034 zum Einbetonieren für loses Schüttgut   
 (Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
4600035 zum Aufdübeln für loses Schüttgut   
 (Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)

• nach „DIN EN 16630“    
(Fitnessgeräte im Außenbereich)

• Stahl verzinkt und pulverbeschichtet
• zum Einbetonieren oder zum Aufdübeln
• Pfosten aus 80 x 80 x 3 mm   

Standard in RAL 9005, tiefschwarz
• Streben aus 60 x 60 x 3 mm   

Standard in RAL 6018 gelbgrün
• Griϙstangen aus Ø 33,7 x 3,2 mm  

Standard in RAL 6018 gelbgrün
• andere RAL-Faben auf Anfrage

Nach DIN EN 16630
Ɍʂmax. Fallhöhe 1300 mm
ɌʂPlatzbedarf 107 m² (13,60 x 7,90 m)

Größe:
ɌʂLänge 10570 mm
• Breite 4880 mm
• Höhe 2400 mm

Bestehend aus:
Ɍ ʂ18x Standpfosten
• 12x Pull Up Bars, verschiedene Höhen
Ɍ 12x Griϙstangen kurz
Ɍʂ 2x Double Parallel Bars
Ɍʂ 2x Swedish Wall
Ɍʂ 1x Monkey Bar
Ɍʂ 2x Push Up bars
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FITNESS

POWER WALL
Die Wand wird zum Workout:

Flexibel. Robust. Modular

Die Power Wall ist die ideale Lösung für alle, die 
ihre Trainingsfläche effizient nutzen und das Maxi-
mum aus ihrem Workout herausholen möchten. 
Entwickelt für die Montage an bestehenden Stütz- 
und Betonwänden oder an den Power Hills, ver-
wandelt sie jede Wand in eine funktionelle Train-
ingsstation. 
 
Die Wandprofile sind flexibel wählbar, beliebig 
erweiterbar und passen sich damit perfekt an jede 
Trainingsumgebung an. Dank der robusten Kon-
struktion können vielfältige Anbauteile wie Klim-
mzugstangen oder Battle Ropes montiert werden. 
So wird die Power Wall zum echten Multitalent für 
Kraft-, Ausdauer- und Functional-Training. 
 
Ihre Vorteile auf einen Blick: 
 
Platzsparend: 
Nutzung vorhandener Wände ohne zusätzlichen 
Flächenbedarf. 
 
Vielseitig: 
Zahlreiche Anbaumöglichkeiten für individuelle 
Trainingsziele. 
 
Flexibel: 
Frei wählbare Profil-Längen für jede Raumsitua-
tion. 
 
Robust & langlebig: 
Ausgelegt für intensive Belastungen im Indoor- 
und Outdoor-Bereich. 
 
Motivierend: 
Abwechslungsreiche Übungen für Einsteiger und 
Profis. 
 
Ob im Fitnessstudio, im Verein oder im Outdoor-
Bereich – die Power Wall bietet maximale Train-
ingsvielfalt, fördert die Motivation und ist eine 
nachhaltige Investition in funktionales Training.
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• �������6�7�.���7�H�P�S�O�H�U�Z�D�Q�G�S�U�R�‹�O���7�3���Z�D�O�O���P�R�X�Q�W������
Höhe = 600 mm Edelstahl

• �����6�7�.���D�E�V�W�H�K�H�Q�G�H���.�O�L�P�P�]�X�J�V�W�D�Q�J�H�����(�G�H�O�V�W�D�K�O���� ��
�J�H�E�¾�U�V�W�H�W�����š�������P�P�� ��

• �����6�7�.���0�X�O�W�L�I�X�Q�N�W�L�R�Q�V�N�O�D�P�P�H�U�������r���]�X�U���� ��
�%�H�I�H�V�W�L�J�X�Q�J���Y�R�Q���%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�V���H�W�F��

• �����6�7�.���%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�������'�������P
• �������6�7�.���$�Q�N�H�U�V�W�D�Q�J�H�Q
• 6 STK Injektionsmörtel
• Zubehör bestehend aus: Herstellerschild, 

Montage- und Installationsanleitung,  War-
tungsanleitung

POWER WALL TYP A

Power Wall Typ A    

4600015 Power Wall Typ A

Power Wall Typ B    

4600016 Power Wall Typ B

Power Wall Typ C    

���������������� �3�R�Z�H�U���:�D�O�O���7�\�S���&

Bestehend aus:

• �����6�7�.���7�H�P�S�O�H�U�S�U�R�‹�O���3�I�R�V�W�H�Q���7�3���������������� ��
Höhe = 3000 Edelstahl

• �����6�7�.���7�H�P�S�O�H�U�S�U�R�‹�O���3�I�R�V�W�H�Q���7�3�������������� ��
Höhe = 2500 mm Edelstahl

• �����6�7�.���7�H�P�S�O�H�U�Z�D�Q�G�S�U�R�‹�O���7�3�Z�D�O�O�P�R�X�Q�W������ ��
Höhe = 600 mm Edelstahl

• 6 STK Stange Edelstahl gebürstet,   
�/�¦�Q�J�H��� �������������P�P�����š���������P�P

• 1 STK Hangelleiter schlangenförmig, Edelstahl  
�J�H�E�¾�U�V�W�H�W�����š�������P�P

• 2 STK Klimmzugstangen-Adapter mit Öse für  
�=�X�E�H�K�¸�U�����(�G�H�O�V�W�D�K�O�����H�Q�W�V�S�U�L�F�K�W���Q�L�F�K�W���'�,�1����������

• �����6�7�.���0�X�O�W�L�I�X�Q�N�W�L�R�Q�V�N�O�D�P�P�H�U�������r���]�X�U���%�H�I�H�V�W�L�J�X�Q�J��
�Y�R�Q���%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�V���H�W�F��

• �����6�7�.���7�X�U�Q�U�L�Q�J�H�����3�D�D�U���*�\�P���5�L�Q�J�V���L�Q�N�O�����1�\�O�R�Q���6�W�U�D�S�V��
zur Befestigung

• �����6�7�.���%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�������'�������P
• 40 STK Ankerstange
• 3 STK Injektionsmörtel
• Zubehör bestehend aus: Herstellerschild, 

Montage- und Installationsanleitung,   
Wartungsanleitung

POWER WALL TYP B
Bestehend aus:

• �����6�7�.���7�H�P�S�O�H�U�S�U�R�‹�O���3�I�R�V�W�H�Q���7�3�������������� ��
Höhe = 2500 mm Edelstahl

• �����6�7�.���7�H�P�S�O�H�U�S�U�R�‹�O���3�I�R�V�W�H�Q���7�3���������������� ��
Höhe = 3000 Edelstahl

• �����6�7�.���7�H�P�S�O�H�U�Z�D�Q�G�S�U�R�‹�O���7�3�Z�D�O�O�P�R�X�Q�W������
Höhe = 600 mm Edelstahl 

• 4 STK Stange Edelstahl gebürstet,   
�/�¦�Q�J�H��� �������������P�P�����š���������P�P

• 2 STK Stange Edelstahl gebürstet,   
�/�¦�Q�J�H��� �������������P�P�����š���������P�P

• 1 STK Stange Edelstahl multigrip,   
�/�¦�Q�J�H��� �������������P�P�����š���������P�P

• �����6�7�.���0�X�O�W�L�I�X�Q�N�W�L�R�Q�V�N�O�D�P�P�H�U�������r���]�X�U���%�H�I�H�V�W�L�J�X�Q�J��
�Y�R�Q���%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�V���H�W�F��

• �����6�7�.���%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�������'�������P
• 40 STK Ankerstange
• 3 STK Injektionsmörtel
• Zubehör bestehend aus: Herstellerschild,  

Montage- und Installationsanleitung,   
Wartungsanleitung

POWER WALL TYP C

Bestehend aus:
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FITNESS

CALISTHENICS
LEAGUE
 
Nach dem Baukastenprinzip lässt sich das vielseitige 
System flexibel an individuelle Bedürfnisse anpassen. 
Einzelne Module können zu kompletten Sportanla-
gen oder eigenständigen Geräteinseln kombiniert 
werden. Ergänzt durch ein breites Zubehörsortiment 
entsteht so ein Trainingsbereich mit nahezu unbe-
grenzten Möglichkeiten. 
 
Die innovative Standpfostenkonstruktion aus Kreuz-
querschnittprofilen bietet höchste Stabilität. Dank  
des verschleißfreien, höhenverstellbaren Klammer-
Befestigungssystems und eines klar definierten 
Gestaltungsrasters wird eine nachhaltige, voraus-
schauende und bedarfsgerechte Planung und Umset-
zung gewährleistet. 
 
Die Vorteile des TURNBAR-Systems 
 
Massiv  
Das System aus Kreuzquerschnittprofil-Pfosten 
sorgt für höchste Stabilität und Belastbarkeit. 
 
Torsionssteif  
Auch bei intensiver sportlicher Beanspruchung 
bleibt die Konstruktion absolut formstabil. 
 
Nachhaltig  
Durch das flexible Baukastenprinzip ermöglicht 
es eine zukunftsorientierte und individuelle Pla-
nung.  
 
Verschleißfrei  
Wartungsfrei und vandalismussicher – das Sys-
tem überzeugt durch hochwertige Verarbeitung 
und Langlebigkeit. 
 
Wertbeständig  
Gefertigt aus beständigem Edelstahl und Alumin-
ium für maximale Lebensdauer. 
 
Modular  
Höhenverstellbar, erweiterbar und flexibel kom-
binierbar – passt sich jederzeit den Bedürfnissen 
der Nutzer an.
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Einfache Planung – maximale Flexibilität

�)�¾�U���H�L�Q�H���X�Q�N�R�P�S�O�L�]�L�H�U�W�H���X�Q�G���V�F�K�Q�H�O�O�H���3�O�D�Q�X�Q�J���K�D�E�H�Q���Z�L�U���G�U�H�L���I�H�U�W�L�J���N�R�Q�‹�J�X�U�L�H�U�W�H���$�Q�O�D�J�H�Q���]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�V�W�H�O�O�W�����'�L�H�V�H��
bieten sofort einsetzbare Lösungen für verschiedene Trainingsansprüche. 
 
�*�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J���E�O�H�L�E�W���G�L�H���&�D�O�L�V�W�K�H�Q�L�F�V���/�H�D�J�X�H���Œ�H�[�L�E�H�O�����$�O�O�H���.�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O���N�R�P�E�L�Q�L�H�U�W���X�Q�G���H�U�Z�H�L�W�H�U�W��
werden. So entsteht genau die Anlage, die zu den Anforderungen und Gegebenheiten vor Ort passt – von kompakten 
Trainingsinseln bis hin zu umfangreichen Sportanlagen.

www.vindico-sport.de
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Calisthenics League „Club“

komplette Calisthenics Anlage Club bestehend aus:

• 4 Stk. Standpfosten, Höhe 250cm
• 4 Stk. Standpfosten, Höhe 300cm
• 1 Stk. Swedish Wall bestehend aus fünf Stangen  

���������������������š���������P�P
• �����6�W�N�����+�D�Q�J�H�O�O�H�L�W�H�U���6�S�U�R�V�V�H�Q�Z�D�Q�G���������6�S�U�R�V�V�H�Q
• 1 Stk. abstehende Klimmzugstange
• 1 Stk. SZ-Klimmzugstange
• �����6�W�N�����*�U�L�Š�V�]�D�Q�J�H�Q
• 1 Stk. angebauter 3er-Parallelbarren
• �����6�W�N�����0�X�O�W�L�Œ�H�[�E�¾�J�H�O
• 1 Stk. 2er-Barren, freistehend zum    

���������������������H�L�Q�E�H�W�R�Q�L�H�U�H�Q�����š���������P�P
• 2 Stk. Stepbox 23cm & 33cm

Inkl. Befestigungskit, Herstellerschild, Montage-   
und Installationsanleitung, Wartungsanleitung

Inkl. TÜV GS-Siegel
nach DIN EN 16630:2015-06 
(standortgebundene Fitnessgeräte im Außenbereich)
�Q�D�F�K���'�,�1���(�1�����������������������������������6�S�L�H�O�S�O�¦�W�]�H��

 Calisthenics League Club 

4600050 Calisthenics League Club
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Calisthenics League Typ 1

komplette Calisthenics Anlage Typ 1 bestehend aus:

• 4 Stk. Standpfosten, Höhe 250cm
• 4 Stk. Standpfosten, Höhe 300cm
• 2 Stk. Swedish Wall bestehend aus fünf Stangen           

�� ���������š���������P�P
• �����6�W�N�����+�D�Q�J�H�O�O�H�L�W�H�U���6�S�U�R�V�V�H�Q�Z�D�Q�G���������6�S�U�R�V�V�H�Q
• �����6�W�N�����+�D�Q�J�H�O�O�H�L�W�H�U���P�L�W���*�U�L�Š�H�Q���X�Q�G���.�X�J�H�O�Q���� ����������������

�� �����������2�E�V�W�D�F�O�H���&�R�X�U�V�H���5�D�F�H�V��
• 2 Stk. Wandelement vielseitige Basiswand        

�� �����������%�D�V�L�V���3�D�U�N�R�X�U��
• 2 Stk. 3er-Barren, freistehend zum einbetonieren,  

���� ���������š���������P�P
• 4 Stk. Multifunktionsklammer zur Befestigung von  

�� ���������%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�V���H�W�F��

Inkl. Befestigungskit, Herstellerschild, Montage- und 
Installationsanleitung, Wartungsanleitung

Inkl. TÜV GS-Siegel
nach DIN EN 16630:2015-06 
(standortgebundene Fitnessgeräte im Außenbereich)
�Q�D�F�K���'�,�1���(�1�����������������������������������6�S�L�H�O�S�O�¦�W�]�H��

Calisthenics League Typ 2

komplette Calisthenics Anlage Typ 1 bestehend aus:

• 8 Stk. Standpfosten, Höhe 250 cm
• 2 Stk. Swedish Wall, 6 Sprossen
• �����6�W�N�����+�D�Q�J�H�O�O�H�L�W�H�U���6�S�U�R�V�V�H�Q�Z�D�Q�G���������6�S�U�R�V�V�H�Q
• �����6�W�N�����+�D�Q�J�H�O�O�H�L�W�H�U���6�S�U�R�V�V�H�Q�Z�D�Q�G���������6�S�U�R�V�V�H�Q
• 2 Stk. 3er-Barren, verbunden an der Anlage,   

�� �������š���������P�P
• 8 Stk. Multifunktionsklammer zur Befestigung  

�� ���������Y�R�Q���%�D�W�W�O�H���5�R�S�H�V���H�W�F��

Inkl. Befestigungskit, Herstellerschild, Montage- und 
Installationsanleitung, Wartungsanleitung

Inkl. TÜV GS-Siegel
nach DIN EN 16630:2015-06 
(standortgebundene Fitnessgeräte im Außenbereich)
�Q�D�F�K���'�,�1���(�1�����������������������������������6�S�L�H�O�S�O�¦�W�]�H��

 Calisthenics League „Typ 1“ 

4600040 Calisthenics League Typ 1

 Calisthenics League „Typ 2“ 

4600045 Calisthenics League Typ 2
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FITNESS

CALISTHENICS
PARKS
Calisthenics-Anlagen aus hochwertigem V2A
– stark, sicher, langlebig.  
 
Unsere Calisthenics-Anlagen sind die ideale Wahl für 
Städte, Vereine, Hochschulen und Gewerbetreibende, 
die ihren Außenbereich mit moderner Sport- 
Infrastruktur bereichern möchten. 

Qualität, die überzeugt:  
Gefertigt aus rostfreiem Edelstahl V2A, sind die 
Anlagen witterungsbeständig, vandalismussicher 
und durch ihr innovatives Lock-in-System be-
sonders stabil.
 
 
Sicherheit an erster Stelle:  
Alle Anlagen entsprechen den Normen DIN EN 
1176 und DIN EN 16630  – für maximale Sicher-
heit und Vertrauen.

 
100 % Made in Germany:  
Unsere Outdoorsportanlagen stehen für echte 
deutsche Wertarbeit – langlebig, robust und 
nachhaltig gefertigt. 

 
Ihr Vorteil:  
Sie erhalten ein erstklassiges Produkt zu einem 
überzeugend fairen Preis – eine Investition, die 
Generationen von Sportlerinnen und Sportlern 
begeistert.

Hochwertige und nachhaltige Herstellung:
Standpfosten aus Edelstahl - Vierkantrohr 
100x100mm, Stangen aus Edelstahl gebürstet,  
Ø 33,7mm bzw. Ø 42,4mm



Bauteile:

• 1x Sprossenwand ab 0,35m - 2,15m Höhe,   
�����6�S�U�R�V�V�H�Q�V�W�D�Q�J�H�Q

• 3x Klimmzustangen in diversen Höhen (2m; 
2,2m; 2,3m)

• ���[���0�X�O�W�L���)�O�D�J�J�H�Q�E�¾�J�H�O���D�E���������P���������������P���+�¸�K�H
• 1x angebauter Inklusionsbarren mit Stufe,  

Barrenhöhe 1,1m und 1,25m für   
unterschiedliche Körpergrößen, rollstuhlgerecht

• 1x Parkeingangsschild mit Übungsanleitungen & 
Sicherheitsinformationen

Das Set beinhaltet:

• Sprossenwand
• angebauter Inklusionsbarren
• Klimmzugstangen
• Multi-Flaggenbügel

Mögliche Übungen:

Stretching- und Dehnübungen, Klimmzüge, Human Flag, 
�5�X�G�H�U�¾�E�X�Q�J�H�Q�����G�L�Y�H�U�V�H���%�D�X�F�K�P�X�V�N�H�O�¾�E�X�Q�J�H�Q�����'�L�S�V����
Oberkörpertraining, Beintrainimng, Kniebeugen

Göße:

�3�D�U�N�J�U�¸�¡�H���������[���������P
�)�D�O�O�U�D�X�P���������[���������P���������������P�t
max. freie Fallhöhe: 2,3m
4 Stk. Fundamente inkl, Parkeingangsschild

 Calisthenics Park „Small“ 

4600055 Calisthenics Park „Small“
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CALISTHENICS PARK “SMALL”

Verbindung von Standpfosten und Anbaugeräte mit 
Lock-In-Stecksystem

�5�R�E�X�V�W�H���.�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�R�Q���P�L�W���P�D�[�L�P�D�O�H�U���6�W�D�E�L�O�L�W�¦�W�� 
 
Bei den Calisthenics Park Anlagen werden die Stangen 
�G�X�U�F�K���G�H�Q���3�I�R�V�W�H�Q���J�H�V�W�H�F�N�W���X�Q�G���Y�R�Q���G�H�U���5�¾�F�N�V�H�L�W�H���Y�H�U-
schraubt und gesichert. Dadurch entsteht eine rundu m 
geschlossene Auflagefläche, die dynamische Kräfte optimal 
aufnimmt.  
 
Diese hochwertige, konstruktiv durchdachte Lösung s orgt 
dafür, dass die Belastungen gleichmäßig über zwei Quer-
schnittsflächen des Standpfostens abgeleitet werden  und 
nicht nur über einen Punkt mit einfacher Befestigun g. 

Das Ergebnis: 
deutlich höhere Stabilität und Langlebigkeit der ge samten 
Anlage. 
 
(Bitte beachten Sie hierzu das Beispielbild). 



Bauteile:

• 1x Hangelleiter, Länge 2,8m gerade,   
�����6�S�U�R�V�V�H�Q�V�W�D�Q�J�H�Q

• 1x freie Klimmzugstange, Höhe 2,25m
• ���[���.�O�L�P�P�]�X�V�W�D�Q�J�H�Q���L�Q���G�L�Y�H�U�V�H�Q���+�¸�K�H�Q�����������P�����������P��
• 1x Sprossenwand ab 0,35m - 2,15m Höhe,   

�����6�S�U�R�V�V�H�Q�V�W�D�Q�J�H�Q
• 1x angebauter Inklusionsbarren mit Stufe,   

Barrenhöhe 1,1m und 1,25m
• für unterschiedliche Körpergrößen, rollstuhlgerecht
• ���[���6�F�K�U�¦�J�E�D�Q�N�������r�����/�¦�Q�J�H���������P���P�L�W���(�3�'�0���%�H�O�D�J����

�X�Q�G���U�¾�F�N�Z�¦�U�W�L�J�H�U���*�U�L�Š�V�W�D�Q�J�H
• 1x Springteller-Set in diversen Höhen    

�����������P�������������P�������������P��
• �P�L�W�����������[���������P���$�Q�W�L���5�X�W�V�F�K���6�S�U�X�Q�J�Œ�¦�F�K�H
• 1x niedriger Parallelbarren, Höhe 0,25m
• 1x Parkeingangsschild mit Übungsanleitungen & 

Sicherheitsinformationen

Das Set beinhaltet:

• Hangelleiter
• freie Klimmzugstange
• Klimmzugstangen in diversen Höhen
• Sprossenwand
• niedriger Parallelbarren
• Schrägbank
• angebauter Inklusionsbarren
• Springteller-Set

Mögliche Übungen:

Liegestütz, Handstand, Stretching- und Dehnübungen,
�+�D�Q�J�H�O�Q�����.�O�L�P�P�]�¾�J�H�����+�X�P�D�Q���)�O�D�J�����'�L�S�V�����5�X�G�H�U�¾�E�X�Q�J�H�Q��
diverse Bauchmuskelübungen, Oberkörpertraining,
Beintraining, Kniebeugen

Göße:

�3�D�U�N�J�U�¸�¡�H�������������[�����������P
�)�D�O�O�U�D�X�P�������[�������P�����������P�t
max. freie Fallhöhe: 2,3m
12 Stk. Fundamente inkl. Parkeingangsschild

 Calisthenics Park „Medium“ 

4600060 Calisthenics Park „Medium“
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FITNESS

CALISTHENICS PARK “MEDIUM”



Bauteile:

• 1x Hangelleiter, Länge 2,8m gerade,   
�����6�S�U�R�V�V�H�Q�V�W�D�Q�J�H�Q

• 1x freie Klimmzugstange, Höhe 2,25m
• 5x Klimmzustangen in diversen Höhen  

�����������P�������P�����������P�������������P��
• 1x Sprossenwand ab 0,35m - 2,15m Höhe,   

�����6�S�U�R�V�V�H�Q�V�W�D�Q�J�H�Q
• 1x angebauter Inklusionsbarren mit Stufe,  

Barrenhöhe 1,1m und 1,25m
• für unterschiedliche Körpergrößen,    

rollstuhlgerecht
• 1x Springteller-Set in diversen Höhen  

�����������P�������������P�������������P��
• �P�L�W�����������[���������P���$�Q�W�L���5�X�W�V�F�K���6�S�U�X�Q�J�Œ�¦�F�K�H
• 1x niedriger Parallelbarren, Höhe 0,25m
• 1x niedriger Parallelbarren, Höhe 0,50m
• 1x Parkeingangsschild mit Übungsanleitungen & 

Sicherheitsinformationen

Das Set beinhaltet:

• Hangelleiter
• freie Klimmzugstange
• Klimmzugstangen in diversen Höhen
• Sprossenwand
• niedrige Parallelbarren
• angebauter Inklusionsbarren
• Springteller-Set

Mögliche Übungen:

Liegestütz, Handstand, Stretching- und Dehnübungen,
�+�D�Q�J�H�O�Q�����.�O�L�P�P�]�¾�J�H�����+�X�P�D�Q���)�O�D�J�����'�L�S�V�����5�X�G�H�U�¾�E�X�Q�J�H�Q��
diverse Bauchmuskelübungen, Oberkörpertraining,
Beintraining, Kniebeugen

Göße:

Parkgröße: 8,2 x 12,2m
�)�D�O�O�U�D�X�P�����������[���������P�����������P�t
max. freie Fallhöhe: 2,3m
14 Stk. Fundamente inkl. Parkeingangsschild

 Calisthenics Park „Large“ 

4600065 Calisthenics Park „Large“
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CALISTHENICS PARK “LARGE”



• �6�O�D�F�N�O�L�Q�H�S�I�R�V�W�H�Q���D�X�V���P�D�V�V�L�Y�H�P���$�O�X�P�L�Q�L�X�P���2�Y�D�O�S�U�R�‹�O����
�:�D�Q�G�X�Q�J�V�V�W�¦�U�N�H���������P�P

• �������[���������P�P���3�U�R�‹�O�����P�L�W���6�W�D�K�O�N�H�U�Q
• Gesamtlänge 160 cm, sichtbare Länge 120 cm
• �%�R�O�]�H�Q���D�X�I�����������������X�Q�G�����������F�P
• Optional Slacklinepfosten mit Plattform mit   

aufgeschweißter Aluminium Trägerplatte mit  
Siebdruckplatte ø60cm

www.vindico-sport.de
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FITNESS

SLACKLINE
 
Eine Slackline ist ein schmales, meist 2,5–5 cm breites 
Band aus Polyester oder Nylon, das zwischen zwei 
Fixpunkten – typischerweise Bäumen oder speziellen 
Gestellen – gespannt wird. 
 
Auf der Slackline balanciert man, geht, springt oder 
macht akrobatische Tricks. Der Name kommt vom 
Englischen “slack” (locker), da das Band nicht starr 
wie ein Drahtseil gespannt ist, sondern leicht nach -
gibt und federt. 

Eine Slackline ist ein Trainings- und Spaßgerät, das 
Balance, Konzentration und Körperstabilität fördert  
und gleichzeitig ein beliebtes Outdoor-Freizeitgerä t 
ist.

 Slackline   

2901000 Slacklinepfosten aus Aluminium mit Stahlkern
2901003 Mehrpreis für Slackline Plattform
2901001 Spezialhülse für Slacklinepfosten
2901002 Standardhülse für Slacklinepfosten
4001000 Slacklineband Gibbon Classic Line, Länge 15m

SLACKLINEPFOSTEN AUS ALUMINIUM



• Maße: ca. 1,8 m x 0,6 m x 0,58 m (L x B x H)
• Gewicht: jeder Block ca. 1,5 to
• �6�L�F�K�W�E�H�W�R�Q�T�X�D�O�L�W�¦�W���6�%�����J�U�D�X���J�O�D�W�W
• �%�H�W�R�Q�J�¾�W�H���&����������
• �6�L�W�]�Œ�¦�F�K�H���P�L�W���U�X�W�V�F�K�K�H�P�P�H�Q�G�H�U���6�W�U�X�N�W�X�U
• Blöcke sind allseitig gefast
• Kantenschutzeinfassung an der Vorderkante
• Schacht mit Ankerpunkt für die geschützte Befesti-

�J�X�Q�J���G�H�U���5�D�W�V�F�K�H

Die Basis-Anlage beinhaltet:

2x BLOACS Startblöcke
���[���%�/�2�$�&�6���6�O�D�F�N�O�L�Q�H���������P���E�L�V�������P�������U�R�W�����V�F�K�Z�D�U�]���R�G�H�U���E�O�D�X��
���[���6�S�D�Q�Q���5�D�W�V�F�K�H�Q���P�L�W���6�F�K�O�R�V�V
���[���*�U�D�‹�N���3�O�D�W�W�H�Q

Das BLOACS Erweiterungs-Set beinhaltet:
1x BLOACS Startblock
���[���%�/�2�$�&�6���6�O�D�F�N�O�L�Q�H���������P���E�L�V�������P�������U�R�W�����V�F�K�Z�D�U�]���R�G�H�U���E�O�D�X��
���[���6�S�D�Q�Q���5�D�W�V�F�K�H�Q���P�L�W���6�F�K�O�R�V�V
���[���*�U�D�‹�N���3�O�D�W�W�H�Q
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 Slackline Anlagen Set              

4002005 Basis Anlage (2x Fundamentblöcke, 1x Slackline 3-6m / rot, schwarz oder blau, 4x Gra�kplatten)
4002010 Erweiterungsset (1x Fundamentblock, 1x Slackline 3-6m / rot, schwarz oder blau, 2x Gra�kplatten)

je Blockseite 1 Gra�k-Seiten-Platte mit ca. 171 cm x 45 cm

* Basis Anlage:
Es sind 4 Seiten-Platten im Preis enthalten, davon 3 Standard-Platten mit Tipps zum Slacklining und 1 Platte zur freien Gestaltung
(Kunde stellt Druckdaten zur Verfügung)
** Erweiterungsset:
je weiterer Block 1 Standard-Platte mit Tipps für Fitnessübungen und 1 weitere Seiten-Platte zur freien Gestaltung (Kunde stellt Druckdaten zur Verfügung)

SLACKLINE-ANLAGEN AUS BETON - DAS ORIGINAL VON BLOACS



www.vindico-sport.de

20

FITNESS

PARKOUR
 
Die perfekte Möglichkeit, seine Koordination zu ste i-
gern, bietet der abwechslungsreiche Hindernislauf 
der Trendsportart Parkour. Eine Mischung aus Klet-
tern, Springen, Laufen und Balancieren macht es be-
sonders spannend, alle Hindernisse zu überwinden.

Egal ob Einsteiger, fortgeschrittene oder routinier te 
Sportler, Jung und Alt, sowie Menschen mit und ohne 
Behinderung – jeder findet hier die Möglichkeit, si ch 
auszupowern.
Wichtig ist hierbei der Fluss & die Kontrolle der 
eigenen Bewegungen, um möglichst effizient und 
kraftsparend durch den Parkour zu gelangen. Alles i st 
erlaubt, solange ausschließlich die Kraft des eigenen 
Körpers genutzt wird.

Zudem ist Parkour ein anspruchsvolles Training für 
den ganzen Körper. Durch die ständige Bewegung 
werden die eigene Kraft & Ausdauer trainiert. Zusät -
zlich zur Koordination liegt ein besonderes Augen-
merk auch auf dem Konzentrationsvermögen, um 
sich besser zu fokussieren.

Jeder „Traceur“, wie sich die Sportler bezeichnen, 
bewegt sich individuell durch die Hindernisse. Beim  
gemeinsamen Training im Parkour überwindet diesen 
jeder entsprechend seiner eigenen Fähigkeiten.

Das Angebot, sich im Parkour zu bewegen, findet sich 
sehr häufig in Parks und öffentlichen Freizeitanlag en. 
Hier findet sich die perfekte Umgebung für jeden Pa r-
kourläufer, um auf unterschiedlichsten Wegen durch 
die Hindernisse zu kommen.

Unsere Anlagen entsprechen der DIN EN 16899 
„Sport- und Freizeitanlagen – 
Parkoureinrichtungen“



info@vindico-sport.de FITNESS

21

PARKOUR - EINZEL-BETONELEMENTE

Aktuell sind 24 Parkour Standardelemente erhältlich. Mit diesen lassen sich unzählige Anlagen planen. Sollten Sie 
eigene Ideen von Elementen haben, können wir diese evtl. verwirklichen. Sprechen Sie uns einfach darauf an.

• �%�H�W�R�Q�Z�H�U�N�V�W�H�L�Q���Q�D�F�K���'�,�1���(�1������������
• �%�H�W�R�Q�J�¾�W�H���P�L�Q�G�����&�������������;�&�����;�)��
• konstruktiv bewehrt
• �2�E�H�U�Œ�¦�F�K�H���J�H�V�F�K�D�O�W���P�L�W���J�H�I�D�V�W�H�Q���.�D�Q�W�H�Q
• Sichtbetonklasse SB 2
• sandgestrahlt
• �5�X�W�V�F�K�I�H�V�W�L�J�N�H�L�W���Q�D�F�K���%�*�5�������������.�O�D�V�V�H���P�L�Q�G�����5����
• Farbe: grau
• einschl. 2 Stück Wellenanker zur Befestigung an Fundament

�%�H�L���X�Q�V���‹�Q�G�H�Q���6�L�H���G�L�H���S�H�U�I�H�N�W�H���0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����,�K�U�H�Q���)�U�H�L�U�D�X�P���J�D�Q�]���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O���D�X�I�]�X�Z�H�U�W�H�Q����
�8�Q�V�H�U�H���$�Q�O�D�J�H�Q���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q���G�H�U���'�,�1���(�1�����������������6�S�R�U�W�����X�Q�G���)�U�H�L�]�H�L�W�D�Q�O�D�J�H�Q�������3�D�U�N�R�X�U�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q�	



Fertiganlagen mit geringer Bauzeit bei höchster Qualität.

Dank der modularen Konstruktion und dem Einsatz vorgefertigter Bauteile können wir schlüsselfertige    
Konzepte in kürzester Bauzeit umsetzen. Schnell und einfach mit geringem Planungsaufwand. 

• Urbane und funktionelle Gestalltung
• �8�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���$�Q�O�D�J�H�Q�J�U�¸�¡�H�Q���	�6�0�$�/�/�
�����	�0�(�'�,�8�0�
���8�1�'���	�/�$�5�*�(�

• �(�L�Q�]�L�J�D�U�W�L�J�H���%�H�W�R�Q�R�E�H�U�Œ�¦�F�K�H�����D�Q�W�K�U�D�]�L�W���V�D�Q�G�J�H�V�W�U�D�K�O�W��
• �1�D�F�K�K�D�O�W�L�J�H���:�H�U�N�V�W�R�Š�H���X�Q�G���)�H�U�W�L�J�X�Q�J���L�Q���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G

PARKOUR. FERTIG. LOS! ... FERTIG GEPLANTE PARKOUR ANLAGEN
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FITNESS

Parkouranlage „Small“

Größe:

�F�D�����������P�t��� �������������[�������������P

Betonwerkstein:

�3�D�U�N�R�X�U���%�H�W�R�Q�H�O�H�P�H�Q�W�����J�H�P�¦�¡���'�,�1���(�1������������������������
���������%�H�W�R�Q�Z�H�U�N�V�W�H�L�Q���Q�D�F�K���'�,�1���(�1��������������
�%�H�W�R�Q�J�¾�W�H���P�L�Q�G�����&�������������;�&�����;�)�������N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y���E�H-
�Z�H�K�U�W�����2�E�H�U�Œ�¦�F�K�H���J�H�V�F�K�D�O�W���P�L�W���J�H�I�D�V�W�H�Q���.�D�Q�W�H�Q��
�6�L�F�K�W�E�H�W�R�Q�N�O�D�V�V�H���6�%���������V�D�Q�G�J�H�V�W�U�D�K�O�W�����5�X�W�V�F�K�I�H�V�W�L�J�N�H�L�W��
�Q�D�F�K���%�*�5�������������.�O�D�V�V�H���P�L�Q�G�����5������
Farbe: anthrazit 

Metallbaukomponenten:
�(�G�H�O�V�W�D�K�O�����������������(�1���������������������š��������
�*�U�L�Š�V�W�D�Q�J�H�Q���Y�H�U�H�L�Q�]�H�O�W���K�¸�K�H�Q�Y�H�U�V�W�H�O�O�E�D�U���X�Q�G���� ��
�P�R�G�X�O�D�U���G�X�U�F�K���7�8�5�1�%�$�5�V�\�V�W�H�P

Parkouranlage „Small“ 

4608500 Parkouranlage Small

Parkour:
• �(�O�H�P�H�Q�W�H���L�Q���+�¸�K�H���X�Q�G���3�R�V�L�W�L�R�Q���Y�H�U�¦�Q�G�H�U�Q���X�Q�G���X�P���Q�H�X�H���%�H�V�W�D�Q�G�W�H�L�O�H���H�U�J�¦�Q�]�H�Q�����P�L�W�����7�8�5�1�%�$�5�V�\�V�W�H�P�	
• Attraktiv für Parkour, Calisthenics und Fitness
• �5�H�V�V�R�X�U�F�H�Q���V�S�D�U�H�Q���G�X�U�F�K���J�H�U�L�Q�J�H���8�P�V�H�W�]�X�Q�J�V�����X�Q�G���:�D�U�W�X�Q�J�V�N�R�V�W�H�Q���I�¾�U���%�H�W�U�H�L�E�H�U

Fertig:
• Lieferung aller Elemente (Betonelemente & Edelstahlkomponenten)
• Fertig geplante Anlagen
• �$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y���P�L�W���)�D�O�O�V�F�K�X�W�]�E�H�O�D�J�����.�R�U�N�������(�3�'�0��
• �J�H�E�D�X�W���Q�D�F�K���'�,�1���(�1����������
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Parkouranlage „Medium“

Größe:

�F�D�������������P�t��� ���������������[���������������P

Betonwerkstein:

�3�D�U�N�R�X�U���%�H�W�R�Q�H�O�H�P�H�Q�W�����J�H�P�¦�¡���'�,�1���(�1������������������������
���������%�H�W�R�Q�Z�H�U�N�V�W�H�L�Q���Q�D�F�K���'�,�1���(�1��������������
�%�H�W�R�Q�J�¾�W�H���P�L�Q�G�����&�������������;�&�����;�)�������N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y���E�H-
�Z�H�K�U�W�����2�E�H�U�Œ�¦�F�K�H���J�H�V�F�K�D�O�W���P�L�W���J�H�I�D�V�W�H�Q���.�D�Q�W�H�Q��
�6�L�F�K�W�E�H�W�R�Q�N�O�D�V�V�H���6�%���������V�D�Q�G�J�H�V�W�U�D�K�O�W�����5�X�W�V�F�K�I�H�V�W�L�J�N�H�L�W��
�Q�D�F�K���%�*�5�������������.�O�D�V�V�H���P�L�Q�G�����5������
Farbe: anthrazit 

Metallbaukomponenten:
�(�G�H�O�V�W�D�K�O�����������������(�1���������������������š��������
�*�U�L�Š�V�W�D�Q�J�H�Q���Y�H�U�H�L�Q�]�H�O�W���K�¸�K�H�Q�Y�H�U�V�W�H�O�O�E�D�U���X�Q�G���� ��
�P�R�G�X�O�D�U���G�X�U�F�K���7�8�5�1�%�$�5�V�\�V�W�H�P

Parkouranlage „Medium“ 

4608510 Parkouranlage Medium

Parkouranlage „Large“ 

4608520 Parkouranlage Large

Parkouranlage „Large“

Größe:

�F�D�������������P�t��� ���������������[���������������P

Betonwerkstein:

�3�D�U�N�R�X�U���%�H�W�R�Q�H�O�H�P�H�Q�W�����J�H�P�¦�¡���'�,�1���(�1������������������������
���������%�H�W�R�Q�Z�H�U�N�V�W�H�L�Q���Q�D�F�K���'�,�1���(�1��������������
�%�H�W�R�Q�J�¾�W�H���P�L�Q�G�����&�������������;�&�����;�)�������N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�Y���E�H-
�Z�H�K�U�W�����2�E�H�U�Œ�¦�F�K�H���J�H�V�F�K�D�O�W���P�L�W���J�H�I�D�V�W�H�Q���.�D�Q�W�H�Q��
�6�L�F�K�W�E�H�W�R�Q�N�O�D�V�V�H���6�%���������V�D�Q�G�J�H�V�W�U�D�K�O�W�����5�X�W�V�F�K�I�H�V�W�L�J-
�N�H�L�W���Q�D�F�K���%�*�5�������������.�O�D�V�V�H���P�L�Q�G�����5������
Farbe: anthrazit 

Metallbaukomponenten:
�(�G�H�O�V�W�D�K�O�����������������(�1���������������������š��������
�*�U�L�Š�V�W�D�Q�J�H�Q���Y�H�U�H�L�Q�]�H�O�W���K�¸�K�H�Q�Y�H�U�V�W�H�O�O�E�D�U���X�Q�G���� ��
�P�R�G�X�O�D�U���G�X�U�F�K���7�8�5�1�%�$�5�V�\�V�W�H�P
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FITNESS

OUTDOOR FITNESSGERÄTE

�*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�P���Q�D�W�X�U�Q�D�K�H�Q���5�D�X�P�������G�L�H��
modernen Trainings-Spots für Parkanlagen und be-
liebte Jogging Strecken.

�'�L�H���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H�Q���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�H�Š�H�N�W�H���G�H�V��
Trainings in der freien Natur sind wissenschaftlich 
gesichert.

�$�Q�G�H�U�V���X�Q�G���N�R�V�W�H�Q�H�•�]�L�H�Q�W
Die puristischen und ausgesprochen funktionellen 
�'�U�����:�R�O�Š���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V���6�S�R�W�V���S�U�¦�V�H�Q�W�L�H�U�H�Q���V�L�F�K���G�H�]�H�Q�W��
im Einklang mit Parklandschaft und Natur.

Die geniale Lösung auf kleinen Flächen mit 
doppeltem Nutzen
�'�H�U���6�S�D�]�L�H�U�J�¦�Q�J�H�U���‹�Q�G�H�W���H�L�Q�H���N�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���6�L�W�]�J�H�O�H-
genheit - der Fitness Sportler sein perfektes Trai-
ningsmedium für das Workout.

Entdecke das variantenreiche und gesundheits-
orientierte Outdoor-Training in seiner neuen Form 
und an deinen Lieblingsplätzen.

Die Vorteile im Blick - Training mit  
Bewegungsqualität
���D�6�S�R�U�W�Z�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�N�R�Q�]�H�S�W�L�R�Q���Y�R�Q�� 
�D�D�D�H�U�I�D�K�U�H�Q�H�P���6�\�V�W�H�P�D�Q�E�L�H�W�H�U
���D�.�R�P�S�O�H�W�W�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�S�U�R�J�U�D�P�P�H���P�L�W���Q�X�U���H�L�Q�H�U���6�W�D�W�L�R�Q
���D�0�H�G�L�F�D�O���)�L�W�Q�H�V�V�����=�D�K�O�U�H�L�F�K�H���5�X�P�S�I�P�X�V�N�H�O�¾�E�X�Q�J�H�Q�� 
�D�D�D�J�H�J�H�Q���5�¾�F�N�H�Q�V�F�K�P�H�U�]�H�Q
���D�=�L�H�O�J�U�X�S�S�H�Q�V�S�H�]�L�‹�V�F�K�H���3�U�R�J�U�D�P�P�H���¾�E�H�U���4�5���&�R�G�H���X�Q�G�� 
�D�D�D�9�L�G�H�R�����5�¾�F�N�H�Q�]�L�U�N�H�O�����%�D�X�F�K���%�H�L�Q�H���3�R�����7�R�W�D�O���%�R�G�\���:�R�U�N�R�X�W

Erstklassige Produktqualität!
Auch bei intensiver Belastung stabil und robust 
�G�X�U�F�K���F�O�H�Y�H�U�H���5�D�K�P�H�Q�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�R�Q���D�X�V���(�G�H�O�V�W�D�K�O��
100% Made in Germany: langlebig, nachhaltig und 
nahezu wartungsfrei.

Outdoor Fitnessgeräte Eigenschaften:
• �7�ž�9���*�6���=�H�U�W�L�‹�]�L�H�U�W
• �Q�D�F�K���'�,�1���(�1�����������������������������'�,�1���(�1������������������������
• alle Einzelteile aus Edelstahl
• �5�R�K�U�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�R�Q���J�H�V�F�K�Z�H�L�¡�W�����H�O�H�N�W�U�R�S�R�O�L�H�U�W
• �H�U�J�R�Q�R�P�L�V�F�K�H���(�G�H�O�V�W�D�K�O���$�Q�O�H�K�Q�Œ�¦�F�K�H��
• witterungs- und UV-beständig

Outdoor Multi-Trainer

���D�'�L�H���S�H�U�I�H�N�W�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�V�W�D�W�L�R�Q���D�X�I���N�O�H�L�Q�V�W�H�P���5�D�X�P������ 
�D�D�D�Z�H�Q�L�J�H�U���L�V�W���P�D�Q�F�K�P�D�O���P�H�K�U���X�Q�G���Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�U
���D�N�H�L�Q�H���N�R�V�W�H�Q�L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�D�Q�O�D�J�H���P�L�W���D�X�I�Z�¦�Q�G�L�J�H�P�� 
�D�D�D�/�D�Q�G�V�F�K�D�I�W�V�E�D�X
���D�N�H�L�Q���)�D�O�O�V�F�K�X�W�]���H�U�I�R�U�G�H�U�O�L�F�K
���D�O�H�L�F�K�W�H���0�R�Q�W�D�J�H�������R�S�W�L�R�Q�D�O���P�L�W���)�H�U�W�L�J�E�H�W�R�Q���)�X�Q�G�D�P�H�Q�W
���D�N�H�L�Q�H���D�Q�V�S�U�X�F�K�V�Y�R�O�O�H�Q���&�D�O�L�V�W�K�H�Q�L�F�V���ž�E�X�Q�J�H�Q
���D�*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�¾�U���-�H�G�H�U�P�D�Q�Q
���D�H�Q�R�U�P�H���ž�E�X�Q�J�V�Y�L�H�O�I�D�O�W

Multi Trainer Art. # 4600801
�*�H�U�¦�W�H�P�D�¡�H�����%�������������7�������������+�����������F�P
Fallbereich: 426 x 441 cm
�)�U�H�L�H���)�D�O�O�K�¸�K�H�����������F�P

Fertigfundament Art. # 4602800
Zur Montage von allen Outdoor Fitnessgeräten
mittels M10 Schrauben.
(Schrauben nicht im Lieferumfang enthalten)

 Outdoor Multi-Trainer 

4600801 Outdoor Multi-Trainer
4601801 Hinweissschild Multi-Trainer
4602800 Optional Fertigfundament

Hinweisschild
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Outdoor Fitness-Parkbank

���D�'�L�H���Z�D�K�U�V�F�K�H�L�Q�O�L�F�K���V�S�R�U�W�O�L�F�K�V�W�H���3�D�U�N�E�D�Q�N���G�H�U���:�H�O�W��
���D�'�H�V�L�J�Q���X�Q�G���)�X�Q�N�W�L�R�Q���L�P���(�L�Q�N�O�D�Q�J�������H�L�Q���H�F�K�W�H�U���+�L�Q�J�X�F�N�H�U�� 
�D�D�D�L�P���*�U�¾�Q�H�Q��
���D�G�D�V���H�G�O�H���3�D�U�N�P�R�E�L�O�L�D�U���P�L�W���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�O�L�F�K�H�P���0�H�K�U�Z�H�U�W
���D�V�H�K�U���N�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���6�L�W�]�P�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q
���D�(�G�H�O�V�W�D�K�O���6�L�W�]�Œ�¦�F�K�H���P�L�W���K�R�F�K�Z�H�U�W�L�J�H�P���/�R�F�K�G�H�V�L�J�Q
���D�N�R�P�S�D�N�W�H���X�Q�G���U�R�E�X�V�W�H���(�G�H�O�V�W�D�K�O�N�R�Q�V�W�U�X�N�W�L�R�Q���I�¾�U�� 
�D�D�D�K�R�K�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�E�H�O�D�V�W�X�Q�J�H�Q
���D�D�X�V�J�H�V�S�U�R�F�K�H�Q���P�H�K�U�I�X�Q�N�W�L�R�Q�D�O�����¾�E�H�U���������Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�� 
�D�D�D�)�L�W�Q�H�V�V�¾�E�X�Q�J�H�Q

Fitness Parkbank Art. # 4600800
�*�H�U�¦�W�H�P�D�¡�H�����%�������������7�������������+�����������F�P
�)�D�O�O�E�H�U�H�L�F�K�������������[�����������F�P
�)�U�H�L�H���)�D�O�O�K�¸�K�H�����������F�P

Fertigfundament Art. # 4602800
Zur Montage von allen Outdoor Fitnessgeräten
mittels M10 Schrauben.
(Schrauben nicht im Lieferumfang enthalten)

Outdoor Rücken-Trainer

���D�)�¾�U���H�L�Q�H�Q���V�W�D�U�N�H�Q���5�¾�F�N�H�Q�������7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�T�X�D�O�L�W�¦�W���Y�H�U�V�X�V�� 
�D�D�D�5�¾�F�N�H�Q�V�F�K�P�H�U�]�H�Q
���D�G�L�H���P�R�G�H�U�Q�H���9�D�U�L�D�Q�W�H���G�H�V���2�X�W�G�R�R�U���5�¾�F�N�H�Q�W�U�D�L�Q�L�Q�J�V
���D�]�Z�H�L���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���$�X�V�J�D�Q�J�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�H�Q���I�¾�U���J�U�R�¡�H�� 
�D�D�D�X�Q�G���N�O�H�L�Q�H���3�H�U�V�R�Q�H�Q
���D�I�X�Q�N�W�L�R�Q�H�O�O�H���ž�E�X�Q�J�V�I�R�U�P�H�Q���D�X�V���)�L�W�Q�H�V�V���X�Q�G���3�K�V�\�V�L�R�� 
�D�D�D�W�K�H�U�D�S�L�H

Rücken Trainer Art. # 4600802
�*�H�U�¦�W�H�P�D�¡�H�����%�������������7�����������+�����������F�P
Fallbereich: 333 x 404 cm
�)�U�H�L�H���)�D�O�O�K�¸�K�H�����������F�P

Fertigfundament Art. # 4602800
Zur Montage von allen Outdoor Fitnessgeräten
mittels M10 Schrauben.
(Schrauben nicht im Lieferumfang enthalten)

 Outdoor Fitness-Parkbank 

4600800 Outdoor Fitness Parkbank
4601800 Hinweissschild Fitness Parkbank
4602800 Optional Fertigfundament

���2�X�W�G�R�R�U���5�¾�F�N�H�Q���7�U�D�L�Q�H�U��

���������������� �2�X�W�G�R�R�U���5�¾�F�N�H�Q���7�U�D�L�Q�H�U
���������������� �+�L�Q�Z�H�L�V�V�V�F�K�L�O�G���5�¾�F�N�H�Q���7�U�D�L�Q�H�U
4601800 optional Fertigfundament
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FITNESS

OUTDOOR SPIELGÄRTE

Bodenplatten:
• Set bestehend aus
• Betonplatte gelb, 40x40x4 cm, 28 Stk. (#1)
• Betonplatte gelb, 30x30x4 cm, 12 Stk. (#2)
• Betonplatte gelb, 40x30x4 cm, 8 Stk. (#3)
• Betonplatte gelb, 30x35x4 cm, 16 Stk. (#4)
• �%�H�W�R�Q�S�Œ�D�V�W�H�U�V�W�H�L�Q�H���J�U�D�X���������[�����[���������F�P�������������6�W�N����
• �)�H�U�W�L�J�P�D�V�V���6�S�L�H�O�Œ�¦�F�K�H�������������[���������F�P

Figuren:
• �:�H�W�W�H�U�I�H�V�W�H�U���.�X�Q�V�W�V�W�R�Š���I�¾�U���G�H�Q���$�X�¡�H�Q�E�H�U�H�L�F�K
• 12 schwarze und 12 weiße Mühlesteine bzw. Dame-

steine
• Abmessungen: 25cm Durchmesser, Höhe 8,5cm
• inkl. 6 Spielstäbe

Mühlenspielfeld Betonelemente  

���������������� �0�¾�K�O�H�Q���6�S�L�H�O���%�H�W�R�Q�H�O�H�P�H�Q�W�H���6�H�W

�0�¾�K�O�H�Q�������'�D�P�H�Q���6�S�L�H�O�V�W�H�L�Q�H�� ��

���������������� �0�¾�K�O�H�V�W�H�L�Q�H�������'�D�P�H�V�W�H�L�Q�H�����R�X�W�G�R�R�U

MÜHLE-SPIEL MIT BETONPLATTEN

Bodenplatten:
• �%�H�W�R�Q�E�R�G�H�Q�S�O�D�W�W�H�Q���I�¾�U���6�F�K�D�F�K�V�S�L�H�O�������'�D�P�H�Q�V�S�L�H�O
• 32 schwarze und 32 weiße Betonplatten
• Typ 1 mit 40x40x4cm Bodenplatten, Fertigmass Spiel-

�Œ�¦�F�K�H�������������[���������F�P
• Typ 2 mit 50x50x4cm Bodenplatten, Fertigmass Spiel-

�Œ�¦�F�K�H�������������[���������F�P

Figuren:
• �:�H�W�W�H�U�I�H�V�W�H�U���.�X�Q�V�W�V�W�R�Š���I�¾�U���G�H�Q���$�X�¡�H�Q�E�H�U�H�L�F�K
• 16 schwarze und 16 weiße Figuren
• Abmessungen: Höhe zwischen 43 - 64cm, 24cm Sockel 

Durchmesser
• Sockel ist abschraubbar und befüllbar mit Sand oder 

ähnlichem Ballast zur Erhöhung der Standfestigkeit

Schachspielfeld Betonplatten  

���������������� �6�F�K�D�F�K�������'�D�P�H�Q���%�H�W�R�Q�S�O�D�W�W�H�Q���6�H�W���7�\�S�������������[�������F�P
���������������� �6�F�K�D�F�K�������'�D�P�H�Q���%�H�W�R�Q�S�O�D�W�W�H�Q���6�H�W���7�\�S�������������[�������F�P

�6�F�K�D�F�K�‹�J�X�U�H�Q�� ��

���������������� �6�F�K�D�F�K�‹�J�X�U�H�Q�V�H�W���R�X�W�G�R�R�U���J�U�R�¡

GARTENSCHACH MIT BETONPLATTEN

Schach, Mühle und Dame... Diese beliebten Denkspiele erfreuen sich nach wie vor grosser Beliebtheit bei Jung und 
Alt. Auch hier gilt: Alles, was in Aufrechter Haltung (nicht sitzend) und zudem im Außenbereich getan werden kann, ist 
ein Beitrag an die Gesundheit.

�2�X�W�G�R�R�U���%�R�G�H�Q�V�S�L�H�O�H���I�¾�U���G�H�Q���¸�Š�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���X�Q�G���S�U�L�Y�D�W�H�Q���%�H�U�H�L�F�K���Z�L�H���]�X�P���%�H�L�V�S�L�H�O���)�U�H�L�E�¦�G�H�U�����3�D�U�N�D�Q�O�D�J�H�Q�����6�F�K�X�O�H�Q��
und Freizeiteinrichtungen.


