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OUTDOOR FITNESS —

Outdoorfitness - Bewegung neu erleben

Unsere Outdoorfitness-Anlagen vereinen alles, was modernes Training im Freien
ausmacht. Calisthenics-Bereiche, spannende Parkour-Elemente, eine Slackline-Zone
und erganzende Outdoorfitness-Gerate. Das Ergebnis ist ein vielseitiger Bewegungs-
raum, der Menschen aller Altersgruppen begeistert und zu einem aktiven Lebensstil
motiviert.

Ob beim spielerischen Ausprobieren, beim effektiven Ganzkorpertraining oder beim
gemeinsamen Sport mit Freunden - hier entsteht ein Ort, der Fitness, Spald und Ge-
meinschaft verbindet. Die hochwertigen Anlagen sind robust, langlebig und bereits
komplett durchgeplant, sodass sie direkt umgesetzt werden konnen.

So wird jeder Park, jedes Vereinsgelande oder jede offentliche Flache zu einem
attraktiven Treffpunkt fur Bewegung, Gesundheit und Lebensfreude.




WORKOUT AUS STAHL

o CALISTHENICS AUS STAHL
o FEUERVERZINKT MIT PULVERBESCHICHTUNG
. FERTIGE KONZIPIERTE ANLAGEN

POWER WALL

. TRAININGSMODUL FUR WANDE
. NUTZUNG VON STUTZ-/BETONWANDEN

CALISTHENICS LEAGUE

« HOCHWERTIGER ROSTFREIER EDELSTAHL V2A
. MODULARE BAUWEISE
. GRIFFSTANGEN HOHENVERSTELLBAR

CALISTHENICS PARKS

. HOCHWERTIGER ROSTFREIER EDELSTAHL V2A
» INNOVATIVES LOCK-IN-SYSTEM

SLACKLINE

o SLACKLINE PFOSTEN AUS ALUMINIUM
o SLACKLINE BETON-ELEMENTE

PARKOUR

. PARKOUR EINZEL-BETONELEMENTE
o FERTIG GEPLANTE PARKOUR ANLAGEN

OUTDOOR FITNESS

. DREI VERSCHIEDENE AUSFUHRUNGEN

OUTDOOR SPIELGERATE




Highlights:

Robuste Bauweise fur den dauerhaften Einsatz im
Aullenraum

- Vielfaltige Trainingsmoglichkeiten fur Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination

+ Hochwertige Pulverbeschichtung fUr ansprechendes
Design und Schutz gegen Witterungseingtisse
Die Allround Calisthenics Station vereint
Funktionalitat, Design und Qualitat - ein attraktiver
Tregpunkt fur sportliche Aktivitaten im Freien

WORKOUT

“SMALL, MEDIUM, LARGE”

Allround Calisthenics Station Typ ,Workout”

Die Calisthenics Station ,Workout" ist eine vielseitige
Trainingsanlage fur den Auldenbereich, gefertigt aus hoch-
wertigem Stahlrohr und speziell fUr den intensiven Einsatz
im 6gentlichen Raum, in Vereinen oder auf Freigdchen
entwickelt. Durch die robuste Konstruktion aus feuerver-
zinktem und pulverbeschichtetem Stahl ist sie langlebig,
wetterbestandig und nahezu wartungsfrei.

Die Anlage bietet zahlreiche Trainingsmoglichkeiten fur
Einsteiger und Fortgeschrittene:

Klimmzugstangen (Pull Up Bars) in verschiedenen Hohen
fur klassisches Oberkorpertraining.

Grigstangen in unterschiedlichen Langen, ideal fir Han-
geln, Haltelbungen und funktionelles Training.

Swedish Wall (Sprossenwand) fir vielseitige Ubungen wie
Klettern, Stretching oder Stabilisation.

Double Parallel Bars fur Dips, Stlitz- und Balancetbungen.

Die Station besteht aus stabilen Stahlpfosten S235,

(80 x 80 x 3 mm), die im Boden einbetoniert werden. Alle
Bauteile sind feuerverzinkt und pulverbeschichtet in den
Standardfarben RAL 9005 Schwarz (Pfosten) und RAL
6018 Griun (Stangen). Auf Wunsch sind auch andere RAL-
Farben nach Wahl des Bauherren moglich.




WoRKOUT ,, SmALL”

nach ,DIN EN 16630"

(Fitnessgerate im Aul3enbereich)

Stahl verzinkt und pulverbeschichtet
zum Einbetonieren oder zum Aufdibeln
Pfosten aus 80 x 80 x 3 mm

Standard in RAL 9005, tiefschwarz
Grigstangen aus @ 33,7 x 3,2 mm
Standard in RAL 6018 gelbgriin

andere RAL-Faben auf Anfrage

Nach DIN EN 1176
Rsmax. Fallhdhe 2300 mm
RPlatzbedarf 49,5 m? (6,10 x 8,10 m)

Nach DIN EN 16630
Rsmax. Fallhéhe 1300 mm
RsPlatzbedarf 42 m2 (5,60 x 7,50 m)

GroRe:

RLange 4480 mm
RsBreite 2610 mm
RHBhe 2400 mm

Bestehend aus:

R6x Standpfosten

Rs2x Pull Up Bars, verschiedene Hohen
R 6x Grigstangen kurz

Rs1x Double Parallel Bars

Rs1x Swedish Wall
Workout ,Small”
4600010 zum Einbetonieren fir EPDM Belag
(Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600011 zum Aufdubeln mit Flanschplatte fur EPDM Belag
(Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600014 zum Einbetonieren fur loses Schuttgut
(Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
4600015 zum Aufdubeln fur loses Schuttgut

(Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)

R




WoRrkouT ,,Mebium®

+ nach ,DIN EN 16630"
(Fitnessgerate im Aul3enbereich)
Stahl verzinkt und pulverbeschichtet

- zum Einbetonieren oder zum Aufdibeln

+ Pfosten aus 80 x 80 x 3 mm
Standard in RAL 9005, tiefschwarz

- Streben aus 60 x 60 x 3 mm
Standard in RAL 6018 gelbgriin
Grigstangen aus @ 33,7 x 3,2 mm
Standard in RAL 6018 gelbgriin

+ andere RAL-Faben auf Anfrage

Nach DIN EN 1176
Rsmax. Fallhdhe 2300 mm
RsPlatzbedarf 80 m2 (8,90 x 9,00 m)

Nach DIN EN 16630
Rsmax. Fallhdhe 1300 mm
RsPlatzbedarf 66 m2 (8,50 x 7,70 m)

GroRe:

RLange 5560 mm
RsBreite 4760 mm
RsHOhe 2400 mm

Bestehend aus:

Rs 11x Standpfosten

Rs 5x Pull Up Bars, verschiedene Hohen
R 6x Grigstangen kurz

Rs1x Double Parallel Bars

Rs1x Swedish Wall
Rs1x Monkey Bar
Workout,Medium*
4600020 zum Einbetonieren fur EPDM Belag
(Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600021 zum Aufdibeln mit Flanschplatte fur EPDM Belag
(Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600024 zum Einbetonieren fur loses Schittgut

(Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
4600025 zum Aufdibeln fir loses Schuttgut
(Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
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WoRrkouUT ,,LARGE' :

nach ,DIN EN 16630"

(Fitnessgerate im Aul3enbereich)

Stahl verzinkt und pulverbeschichtet
zum Einbetonieren oder zum Aufdibeln
Pfosten aus 80 x 80 x 3 mm

Standard in RAL 9005, tiefschwarz
Streben aus 60 x 60 x 3 mm

Standard in RAL 6018 gelbgriin e § e T | .
Grigstangen aus @ 33,7 x 3,2 mm - ‘:!_. AR =
Standard in RAL 6018 gelbgriin -

andere RAL-Faben auf Anfrage

Nach DIN EN 16630
Rsmax. Fallhdhe 1300 mm
RiPlatzbedarf 107 m? (13,60 x 7,90 m)

GroRe:

RlLange 10570 mm
* Breite 4880 mm
+ Hohe 2400 mm

Bestehend aus:

R §18x Standpfosten

+ 12x Pull Up Bars, verschiedene Hohen
R 12x Grigstangen kurz

2x Double Parallel Bars

2x Swedish Wall

1x Monkey Bar

2x Push Up bars

R
R
R
R

4600030 zum Einbetonieren fur EPDM Belag
(Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600031 zum Aufdubeln mit Flanschplatte fur EPDM Belag
(Fundament 14 cm unter Oberkante Belag)
4600034 zum Einbetonieren fur loses Schuttgut
(Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
4600035 zum Aufdubeln fur loses Schuttgut

(Fundament 40 cm unter Oberkante Belag)
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POWER WALL

Die Wand wird zum Workout:
Flexibel. Robust. Modular

Die Power Wall ist die ideale Losung fur alle, die
ihre Trainingsflache effizient nutzen und das Maxi-
mum aus ihrem Workout herausholen mochten.
Entwickelt fur die Montage an bestehenden Stutz-
und Betonwanden oder an den Power Hills, ver-
wandelt sie jede Wand in eine funktionelle Train-
ingsstation.

Die Wandprofile sind flexibel wahlbar, beliebig
erweiterbar und passen sich damit perfekt an jede
Trainingsumgebung an. Dank der robusten Kon-
struktion kdnnen vielfaltige Anbauteile wie Klim-
mzugstangen oder Battle Ropes montiert werden.
So wird die Power Wall zum echten Multitalent fur
Kraft-, Ausdauer- und Functional-Training.

lhre Vorteile auf einen Blick:
Platzsparend:

Nutzung vorhandener Wande ohne zusatzlichen
Flachenbedarf.

Vielseitig:
Zahlreiche Anbaumoglichkeiten fur individuelle

Trainingsziele.

Flexibel:
Frei wahlbare Profil-Langen fur jede Raumsitua-
tion.

Robust & langlebig:
Ausgelegt fur intensive Belastungen im Indoor-
und Outdoor-Bereich.

Motivierend: R
Abv¥echs|ungsreiche Ubungen fur Einsteiger und
Profis.

Ob im Fitnessstudio, im Verein oder im Outdoor-
Bereich - die Power Wall bietet maximale Train-
ingsvielfalt, fordert die Motivation und ist eine
nachhaltige Investition in funktionales Training.




POWER WAL

Bestehend aus:

Bestehend aus:

Bestehend aus:

=] ."l:*..:.r :

67. THPSOHUZDQGSUR<«O 73 ZDOO PRXQW

Hoéhe = 600 mm Edelstahl

67. DEVWHKHQGH .OLPP]XJVWDQJH (GHOVWDKO

JHE¥%»UVWHW § PP
67. OXOWLIXQNWLRQVNODPPHU
%HIHVWLIXQJ YRQ %DWWOH 5RS
67. %DWWOH 5RSH ' P
67. SQNHUVWDQJHQ
6 STK Injektionsmortel
Zubehor bestehend aus: Herstellerschild,
Montage- und Installationsanleitung, War-
tungsanleitung

67. THPSOHUSUR<O 3IRVWHQ 73
Hohe = 3000 Edelstahl

67. THPSOHUSUR<O 3IRVWHQ 73
Hoéhe = 2500 mm Edelstahl

67. THPSOHUZDQGSUR<«O 73ZDO
Ho6he = 600 mm Edelstahl
6 STK Stange Edelstahl geburstet,
/1QJIH PP § PP
1 STK Hangelleiter schlangenférmig, Edelstahl
JHE%UVWHW § PP .
2 STK Klimmzugstangen-Adapter mit Ose fir
=XEHK,U (GHOVWDKO HQWVSUL

67. OXOWLIXQNWLRQVNODPPHU
YRQ %DWWOH 5RSHV HWF

r IXu
HV HWF

4600015 Power Wall Typ A

OPRXQW

FKW QLFKW '|1
rixXu %HIHVWLJIXQJ

67. 7XUQULQJH 3DDU *\P 5LQJV LQNO 1\ORQ 6WUDSV

zur Befestigung

67. %DWWOH 5RSH ' P
40 STK Ankerstange
3 STK Injektionsmortel
Zubehor bestehend aus: Herstellerschild,
Montage- und Installationsanleitung,
Wartungsanleitung -

67. THPSOHUSUR«O 3IRVWHQ 73
Hohe = 2500 mm Edelstahl

67. THPSOHUSUR«O 3IRVWHQ 73
Hohe = 3000 Edelstahl

67. THPSOHUZDQGSUR«O 73ZDO
Hohe = 600 mm Edelstahl
4 STK Stange Edelstahl gebiirstet,
/1QJH PP § PP
2 STK Stange Edelstahl geburstet,
/1QJH PP & PP
1 STK Stange Edelstahl multigrip,
/1QJH PP § PP

67. OXOWLIXQNWLRQVNODPPHU
YRQ %DWWOH 5RSHV HWF

67. %DWWOH 5RSH ' P
40 STK Ankerstange
3 STK Injektionsmortel
Zubehdr bestehend aus: Herstellerschild,
Montage- und Installationsanleitung,
Wartungsanleitung

4600016 Power Wall Typ B

OPRXQW

r IXU %HIHVWLJIXQJ

3RZHU :DOO 7\S &




CALISTHEN

Nach dem Baukastenprinzip lasst sich das vielseitige
System flexibel an individuelle Bedurfnisse anpassen.
Einzelne Module kdnnen zu kompletten Sportanla-
gen oder eigenstandigen Gerateinseln kombiniert
werden. Ergénzt durch ein breites Zubehdrsortiment
entsteht so ein Trainingsbereich mit nahezu unbe-
grenzten Mdglichkeiten.

Die innovative Standpfostenkonstruktion aus Kreuz-
querschnittprofilen bietet hochste Stabilitat. Dank
des verschleil3freien, hohenverstellbaren Klammer-
Befestigungssystems und eines klar definierten
Gestaltungsrasters wird eine nachhaltige, voraus-
schauende und bedarfsgerechte Planung und Umset-
zung gewahrleistet.

Die Vorteile des TURNBAR-Systems

Massiv
Das System aus Kreuzquerschnittprofil-Pfosten
sorgt fir hochste Stabilitat und Belastbarkeit.

Torsionssteif
Auch bei intensiver sportlicher Beanspruchung
bleibt die Konstruktion absolut formstabil.

Nachhaltig

Durch das flexible Baukastenprinzip ermdglicht
es eine zukunftsorientierte und individuelle Pla-
nung.

Verschleil3frei

Wartungsfrei und vandalismussicher — das Sys-
tem Uberzeugt durch hochwertige Verarbeitung
und Langlebigkeit.

Wertbestandig
Gefertigt aus bestandigem Edelstahl und Alumin-
ium fir maximale Lebensdauer.

Modular

Hohenverstellbar, erweiterbar und flexibel kom-
binierbar — passt sich jederzeit den Bedurfnissen
der Nutzer an.







4600050

Calisthenics League Club

Calisthenics League ,Club*“

komplette Calisthenics Anlage Club bestehend aus:

4 Stk. Standpfosten, H6he 250cm
4 Stk. Standpfosten, Héhe 300cm
1 Stk. Swedish Wall bestehend aus flnf Stangen
S PP
6WN +DQJHOOHLWHU 6SURVVFE
1 Stk. abstehende Klimmzugstange
1 Stk. SZ-Klimmzugstange
6WN *ULSV]DQJHQ
1 Stk. angebauter 3er-Parallelbarren
6WN OXOWLEH[E%JHO
1 Stk. 2er-Barren, freistehend zum
HLQEHWRQLHUHQ § PP
2 Stk. Stepbox 23cm & 33cm

Inkl. Befestigungskit, Herstellerschild, Montage-
und Installationsanleitung, Wartungsanleitung

Inkl. TUV GS-Siegel
nach DIN EN 16630:2015-06

(standortgebundene Fitnessgerate im AuRenbereich)

QDFK ', 1 (1 6SLHOSO!W]




Calisthenics League Typ 1
komplette Calisthenics Anlage Typ 1 bestehend aus:

e 4 Stk. Standpfosten, Hohe 250cm
e 4 Stk. Standpfosten, H6he 300cm
e 2 Stk. Swedish Wall bestehend aus finf Stangen
S PP
+DQJHOOHLWHU 6SURVVHQZDQ
+DQJHOOHLWHU PLW *ULSHQ X
2EVWDFOH &RXUVH 5DFHV
e 2 Stk. Wandelement vielseitige Basiswand
%DVLV 3DUNRXU
e 2 Stk. 3er-Barren, freistehend zum einbetonieren,
S PP
e 4 Stk. Multifunktionsklammer zur Befestigung von
%DWWOH 5RSHY HWF

. 6 WN

G
. 6WN QG

Inkl. Befestigungskit, Herstellerschild, Montage- und
Installationsanleitung, Wartungsanleitung

Inkl. TUV GS-Siegel

nach DIN EN 16630:2015-06
(standortgebundene Fitnessgerate im AuRRenbereich)
QDFK ",1 (1 6SLHOSO|W]H 4600040

6SURVVHQ
.XJHOQ

Calisthenics League Typ 1

Calisthenics League Typ 2
komplette Calisthenics Anlage Typ 1 bestehend aus:

8 Stk. Standpfosten, Hohe 250 cm
2 Stk. Swedish Wall, 6 Sprossen
6WN +DQJHOOHLWHU 6SURVVHQZDQG
6WN +DQJHOOHLWHU 6SURVVHQZDQG
2 Stk. 3er-Barren, verbunden an der Anlage,
§ PP
e 8 Stk. Multifunktionsklammer zur Befestigung
YRQ %DWWOH 5RSHV HWF

Inkl. Befestigungskit, Herstellerschild, Montage- und
Installationsanleitung, Wartungsanleitung

Inkl. TUV GS-Siegel
nach DIN EN 16630:2015-06
(standortgebundene Fitnessgerate im Auf3enbereich)

QDFK ",1 (1 6SLHOSO|W]H 4600045

6SURVVHQ
6SURVVHQ

Calisthenics League Typ 2




CALISTHEN

Calisthenics-Anlagen aus hochwertigem V2A
— stark, sicher, langlebig.

Unsere Calisthenics-Anlagen sind die ideale Wabhl fir
Stadte, Vereine, Hochschulen und Gewerbetreibende,
die ihren AuRenbereich mit moderner Sport-
Infrastruktur bereichern moéchten.

Qualitat, die Uberzeugt:

Gefertigt aus rostfreiem Edelstahl V2A, sind die
Anlagen witterungsbestandig, vandalismussicher
und durch ihr innovatives Lock-in-System be-
sonders stabil.

Sicherheit an erster Stelle:

Alle Anlagen entsprechen den Normen DIN EN
1176 und DIN EN 16630 - fir maximale Sicher-
heit und Vertrauen.

100 % Made in Germany:

Unsere Outdoorsportanlagen stehen fiir echte
deutsche Wertarbeit — langlebig, robust und
nachhaltig gefertigt.

Ihr Vorteil:

Sie erhalten ein erstklassiges Produkt zu einem
Uberzeugend fairen Preis — eine Investition, die
Generationen von Sportlerinnen und Sportlern
begeistert.

Hochwertige und nachhaltige Herstellung:
Standpfosten aus Edelstahl - Vierkantrohr
100x100mm, Stangen aus Edelstahl gebirstet,
@ 33, 7mm bzw. @ 42,4mm




Verbindung von Standpfosten und Anbaugeréate mit
Lock-In-Stecksystem

5REXVWH .RQVWUXNWLRQ PLW PD[LPDOHU

Bei den Calisthenics Park Anlagen werden die Stangen

GXUFK GHQ 3IRVWHQ JHVWHFNW XQG YRQ
schraubt und gesichert. Dadurch entsteht eine rundu m
geschlossene Auflageflache, die dynamische Krafte gotimal
aufnimmt.

Diese hochwertige, konstruktiv durchdachte Losung s orgt
dafir, dass die Belastungen gleichmafig tber zwei Quer-
schnittsflachen des Standpfostens abgeleitet werden und
nicht nur Uber einen Punkt mit einfacher Befestigun g.

Das Ergebnis:
deutlich hdohere Stabilitat und Langlebigkeit der ge samten
Anlage.

(Bitte beachten Sie hierzu das Beispielbild).

CALISTHENICS PARK “SMALL”

Das Set beinhaltet:

Bauteile:
e Sprossenwand
e angebauter Inklusionsbarren e 1x Sprossenwand ab 0,35m - 2,15m Hdéhe,
¢ Klimmzugstangen 6SURVVHQVWDQJHQ
e Multi-Flaggenbigel e 3x Klimmzustangen in diversen Hohen (2m;
) 2,2m; 2,3m)
Mogliche Ubungen: . [ OXOWL )ODJJHQE¥%JHO DE P f
e 1x angebauter Inklusionsbarren mit Stufe,
Stretching- und Dehnubungen, Klimmzlge, Human Flag, Barrenhdhe 1,1m und 1,25m fir
5XGHU%EXQJHQ GLYHUVH %DXFKP XV N H@tgsX&llicHeKorpegndiien, rollstuhlgerecht
Oberkorpertraining, Beintrainimng, Kniebeugen e 1x Parkeingangsschild mit Ubungsanleitungen &
Sicherheitsinformationen
GORe:
SDUNJIUH [ P Calisthenics Park Small*
)DOOUDXP [ P Pt
max. freie Fallhohe: 2,3m 4600055 Calisthenics Park ,Small*

4 Stk. Fundamente inkl, Parkeingangsschild




CALISTHENICS PARK “MEDIUM”

Das Set beinhaltet: Bauteile:

e Hangelleiter e 1x Hangelleiter, Ladnge 2,8m gerade,

e freie Klimmzugstange 6SURVVHQVWDQJHQ

e Klimmzugstangen in diversen Hohen e 1x freie Klimmzugstange, Hohe 2,25m

e Sprossenwand . [ . OLPP]XVWDQJHQ LQ GLYHUVHQ +,K
e niedriger Parallelbarren e 1x Sprossenwand ab 0,35m - 2,15m Ho6he,

e Schragbank 6SURVVHQVWDQJHQ

e angebauter Inklusionsbarren e 1x angebauter Inklusionsbarren mit Stufe,

e Springteller-Set Barrenhtéhe 1,1m und 1,25m

e fUr unterschiedliche Kérpergréf3en, rollstuhlgerecht
[ 6FKUJJEDQN r /]QJH _ P PLW (3'0
XQG U%FNZJUWLJHU *ULSVWDQJH

Mogliche Ubungen:

Liegestitz, Handstand, Stretching- und Dehniibungen, e 1x Springteller-Set in diversen Hohen
+DQJHOQ .OLPP]3%JH +XPDQ )ODJ 'LSV 5XBHU%WEXQJRQ
diverse Bauchmuskeliibungen, Oberkdrpertraining, e PLW [ P $QWL 5XWVFK 6SUXQJE|
Beintraining, Kniebeugen * 1xniedriger Parallelbarren, Hohe 0,25m
e 1x Parkeingangsschild mit Ubungsanleitungen &
GoRe: Sicherheitsinformationen
3DUNJU,jH [ P

)DOOUDXP [ P P Calisthenics Park Medum®

max. freie Fallhéhe: 2,3m
12 Stk. Fundamente inkl. Parkeingangsschild 4600060 Calisthenics Park ,Medium*




CALISTHENICS PARK “LARGE”

Das Set beinhaltet:

Hangelleiter

freie Klimmzugstange
Klimmzugstangen in diversen Héhen
Sprossenwand

niedrige Parallelbarren

angebauter Inklusionsbarren
Springteller-Set

Mogliche Ubungen:

Liegestitz, Handstand, Stretching- und Dehniibungen,
+DQJHOQ .OLPP]%JH +XPDQ )ODJ
diverse Bauchmuskelibungen, Oberkdérpertraining,
Beintraining, Kniebeugen

GolRe:

ParkgréRRe: 8,2 x 12,2m

)DOOUDXP [ P Pt

max. freie Fallhéhe: 2,3m

14 Stk. Fundamente inkl. Parkeingangsschild

Bauteile:

e 1x Hangelleiter, Ladnge 2,8m gerade,
6SURVVHQVWDQJHQ
e 1xfreie Klimmzugstange, Héhe 2,25m
e 5x Klimmzustangen in diversen Héhen
P P P P
e 1x Sprossenwand ab 0,35m - 2,15m Hdéhe,
6SURVVHQVWDQJHQ
e 1x angebauter Inklusionsbarren mit Stufe,
Barrenhdhe 1,1m und 1,25m
e fur unterschiedliche Korpergrof3en,
rollstuhlgerecht
' LS Vix SpriadielersFeXidue@en Hohen
P P P

e PLW [ P $QWL 5XWVFK 6SUXQJE

e 1x niedriger Parallelbarren, Héhe 0,25m

» 1xniedriger Parallelbarren, Hohe 0,50m

e 1x Parkeingangsschild mit Ubungsanleitungen &
Sicherheitsinformationen

4600065 Calisthenics Park ,Large”




Eine Slackline ist ein schmales, meist 2,5-5 cm brétes
Band aus Polyester oder Nylon, das zwischen zwei
Fixpunkten — typischerweise Baumen oder speziellen
Gestellen — gespannt wird.

Auf der Slackline balanciert man, geht, springt oder
macht akrobatische Tricks. Der Name kommt vom
Englischen “slack” (locker), da das Band nicht star
wie ein Drahtseil gespannt ist, sondern leicht nach -
gibt und federt.

Eine Slackline ist ein Trainings- und SpaRgerat, da
Balance, Konzentration und Kérperstabilitat férdert

und gleichzeitig ein beliebtes Outdoor-Freizeitgera t
ist.

SLACKLINEPFOSTEN AUS ALUMINIUM

e 6ODFNOLQHSIRVWHQ DXV PDVVLYHF
:DQGXQJIJVVW]UNH PP

[ PP 3UR<O PLW 6WDKONHUQ
Gesamtlange 160 cm, sichtbare Lange 120 cm
%RO]JHQ DXI XQG FP
Optional Slacklinepfosten mit Plattform mit
aufgeschweil3ter Aluminium Tragerplatte mit
Siebdruckplatte g60cm

2901000 Slacklinepfosten aus Aluminium mit Stahlkern
2901003 Mehrpreis fur Slackline Plattform

2901001 Spezialhulse fir Slacklinepfosten

2901002 Standardhiilse fir Slacklinepfosten

4001000 Slacklineband Gibbon Classic Line, Laénge 15m
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SLACKLINE-ANLAGEN AUS BETON - DAS ORIGINAL VON BLOACS

MaRe: ca. 1,8 mx 0,6 mx 0,58 m (L x B x H)

Gewicht: jeder Block ca. 1,5 to

6LFKWEHWRQTXDOLW|W 6% JUDX JODWW
%HWRQJ¥%WH &

6LW]E|FKH PLW UXWVFKKHPPHQGHU 6WUXNWXU
Blocke sind allseitig gefast

Kantenschutzeinfassung an der Vorderkante

Schacht mit Ankerpunkt fir die geschiitzte Befesti-

JXQJ GHU 5DWVFKH

Die Basis-Anl inhaltet:

2x BLOACS Startblécke
[ %/2$&6 60ODFNOLQH P ELV P URW VFKZDU] RGHU EODX
[ 6SDQQ 5DWVFKHQ PLW 6FKORVYV
[ *"UD«<N 3ODWWHQ

Das BLOACS Erweiterungs-Set beinhaltet:

1x BLOACS Startblock

[ %/2%$&6 60ODFNOLQH P ELV P URW VFKzZDU] RGHU EODX
[ 6SDQQ 5DWVFKHQ PLW 6FKORVYV

[ *"UD<N 3ODWWHQ

4002005 Basis Anlage (2x Fundamentblocke, 1x Slackline 3-6m / rot, schwarz oder blau, 4x Gra kplatten)
4002010 Erweiterungsset (1x Fundamentblock, 1x Slackline 3-6m / rot, schwarz oder blau, 2x Gra kplatten)

je Blockseite 1 Gra k-Seiten-Platte mit ca. 171 cm x 45 cm

* Basis Anlage:

Es sind 4 Seiten-Platten im Preis enthalten, davon 3 Standard-Platten mit Tipps zum Slacklining und 1 Platte zur freien Gestaltung

(Kunde stellt Druckdaten zur Verfiigung)

** Erweiterungsset:

je weiterer Block 1 Standard-Platte mit Tipps fur Fitnesstbungen und 1 weitere Seiten-Platte zur freien Gestaltung (Kunde stellt Druckdaten zur Verfigung)




Die perfekte Moglichkeit, seine Koordination zu ste i-
gern, bietet der abwechslungsreiche Hindernislauf
der Trendsportart Parkour. Eine Mischung aus Klet-
tern, Springen, Laufen und Balancieren macht es be-
sonders spannend, alle Hindernisse zu Uberwinden.

Egal ob Einsteiger, fortgeschrittene oder routinier te
Sportler, Jung und Alt, sowie Menschen mit und ohne
Behinderung — jeder findet hier die Mdglichkeit, si ch
auszupowern.

Wichtig ist hierbei der Fluss & die Kontrolle der
eigenen Bewegungen, um maglichst effizient und
kraftsparend durch den Parkour zu gelangen. Alles ist
erlaubt, solange ausschlieB3lich die Kraft des eigenen
Koérpers genutzt wird.

Zudem ist Parkour ein anspruchsvolles Training fur
den ganzen Korper. Durch die standige Bewegung
werden die eigene Kraft & Ausdauer trainiert. Zusat -
zlich zur Koordination liegt ein besonderes Augen-
merk auch auf dem Konzentrationsvermdgen, um
sich besser zu fokussieren.

Jeder ,Traceur”, wie sich die Sportler bezeichnen,
bewegt sich individuell durch die Hindernisse. Beim
gemeinsamen Training im Parkour Uberwindet diesen
jeder entsprechend seiner eigenen Fahigkeiten.

Das Angebot, sich im Parkour zu bewegen, findet sich
sehr haufig in Parks und offentlichen Freizeitanlagen.
Hier findet sich die perfekte Umgebung fur jeden Pa r-
kourlaufer, um auf unterschiedlichsten Wegen durch
die Hindernisse zu kommen.

Unsere Anlagen entsprechen der DIN EN 16899
LSport- und Freizeitanlagen —
Parkoureinrichtungen*




PARKOUR - EINZEL-BETONELEMENTE

Aktuell sind 24 Parkour Standardelemente erhéltlich. Mit diesen lassen sich unzéhlige Anlagen planen. Sollten Sie
eigene ldeen von Elementen haben, kénnen wir diese evtl. verwirklichen. Sprechen Sie uns einfach darauf an.

e %HWRQZHUNVWHLQ QDFK ',1 (1

e %HWRQJ¥%WH PLQG & P& )

* konstruktiv bewehrt

e 2EHUE|FKH JHVFKDOW PLW JHIDVWHQ .DQWHQ

* Sichtbetonklasse SB 2

« sandgestrahlt

e 5XWVFKIHVWLJIJNHLW QDFK %*5 .ODVVH PLQG 5
e Farbe: grau

« einschl. 2 Stiick Wellenanker zur Befestigung an Fundament

%HL XQV «QGHQ 6LH GLH SHUIHNWH O0,JOLFKNHLW ,KUHQ JUHLUDXP JDQ] LQG
8QVHUH $QODJHQ HQWVSUHFKHQ GHU ",1 (1 6SRUW XQG )UHLJ]HLWDQOD.




PARKOUR. FERTIG. LOS! ... FERTIG GEPLANTE PARKOURNLAGEN

Parkour:

e (OHPHQWH LQ +,KH XQG 3RVLWLRQ YHU|QGHUQ XQG XP QHXH %HVWDQGW
«  Attraktiv fir Parkour, Calisthenics und Fitness

* 5HVVRXUFHQ VSDUHQ GXUFK JHULQJH 8PVHW]XQJV XQG :DUWXQJVNRVWF

Fertig:

* Lieferung aller Elemente (Betonelemente & Edelstahlkomponenten)

* Fertig geplante Anlagen

e $OWHUQDWLY PLW )DOOVFKXW]EHODJ .RUN (3'0
- JHEDXW QDFK ',1 (1

Parkouranlage ,,Small

Grole:
FD Pt [ P

Betonwerkstein:

3DUNRXU %HWRQHOHPHQW JHP!i ',1 (1
%HWRQZHUNVWHLQ QDFK ',1 (1
%HWRQJ%WH PLQG & ‘& ;) NRQVWUXNWLY EH

ZHKUW 2EHUE|FKH JHVFKDOW PLW JHIDVWHQ .DQWHQ
6LFKWEHWRQNODVVH 6 % VDQGJHVWUDKOW 5XWVFKIHVWLJNHLW
QDFK %*5 .ODVVH PLQG 5

Farbe: anthrazit

Metallbaukomponenten:

(GHOVWDKO (1 S

*ULSVWDQJHQ YHUHLQ]HOW K, KHQYHUVWHOOEDU XQG
PRGXODU GXUFK 7851%$5V\VWHP

4608500 Parkouranlage Small




Parkouranlage ,Medium*

Grole:
FD Pt [ P

Betonwerkstein:

3DUNRXU %HWRQHOHPHQW JHP!; ',1 (1
%HWRQZHUNVWHLQ QDFK ',1 (1
%HWRQJ%WH PLQG & ‘& ) NRQVWUXNWLY EH

ZHKUW 2EHUE|FKH JHVFKDOW PLW JHIDVWHQ .DQWHQ

6LFKWEHWRQNODVVH 6% VDQGJHVWUDKOW 5XWVFKIHVWLIJNHLW
QDFK %*5 .ODVVH PLQG 5
Farbe: anthrazit

Metallbaukomponenten:
(GHOVWDKO (1 S

*ULSVWDQJHQ YHUHLQ]HOW K KHQYHUVWHOOEDU XQG
PRGXODU GXUFK 7851%$5V\VWHP

4608510 Parkouranlage Medium

Parkouranlage ,Large”

Grole:
FD Pt [ P

Betonwerkstein:

3DUNRXU %HWRQHOHPHQW JHP!j ',1 (1
%HWRQZHUNVWHLQ QDFK ',1 (1
%HWRQJ%WH PLQG & ‘& ) NRQVWUXNWLY EH

ZHKUW 2EHUE|FKH JHVFKDOW PLW JHIDVWHQ .DQWHQ

6LFKWEHWRQNODVVH 6% VDEGJIJHVWUDKOW 5XWVFKIHVWLJ
NHLW QDFK %*5 .ODVVH PLQG 5
Farbe: anthrazit

Metallbaukomponenten:
(GHOVWDKO (1 S

*ULSVWDQJHQ YHUHLQ]JHOW K _KHQYHUVWHOOEDU XQG
PRGXODU GXUFK 7851%$5V\VWHP

4608520 Parkouranlage Large




e

OUTDOOR FITNES &%

*HVXQGKHLWVWUDLQLQJ LP QDWXUQDKHQ 5DXP GLH
modernen Trainings-Spots fur Parkanlagen und be-
liebte Jogging Strecken.

'LH ]DKOUHLFKHQ SRVLWLYHQ *HVXQGKHLWVHSHNWH GHV
Trainings in der freien Natur sind wissenschaftlich
gesichert.

$QGHUV XQG NRVWHQH<]LHQW

Die puristischen und ausgesprochen funktionellen

'U :ROS 7UDLQLQJV 6SRWV SU|VHQWLHUHQ VLFK GH]HQW
im Einklang mit Parklandschaft und Natur.

Die geniale Losung auf kleinen Flachen mit

doppeltem Nutzen

'HU 6SD]JLHUJ]QJHU <«QGHW HLQH NRPIRUWDEOH 6LW]JHOH
genheit - der Fitness Sportler sein perfektes Trai- Outdoor Multi-Trainer

ningsmedium fiir das Workout.

Entdecke das variantenreiche und gesundheits- D'LH SHUIHNWH 7UDLQLQJVVWDWLRQ D

orientierte Outdoor-Training in seiner neuen Form DDDZHQLJHU LVW PDQFKPDO PHKU XQG

und an deinen Lieblingsplatzen. DNHLQH NRVWHQLQWHQVLYH 7UDLQLQJVDQ
DDD/DQGVFKDIWVEDX

Die Vorteile im Blick - Training mit DNHLQ )DOOVFKXW] HUIRUGHUOLFK

Bewegungsqualitat DOHLFKWH ORQWDJH RSWLRQDO PLW )HU

D6SRUWZLVVHQVFKDIWOLFKH 7UD DNHQXIMNRQMEIMERY YWRRCQOHQ &DOLVWKH
DDDHUIDKUHQHP 6\VWHPDQELHWHW*HVXQGKHLWVWUDLQLQJ I1%U -HGHUPL
D.RPSOHWWH 7UDLQLQJVSURJUDPPH PIEtMD RX B HH ZEX\)Q § WOMHRID O W
DOHGLFDO )LWQHVV =DKOUHLFKH 5XPSIPXVNHO¥%EXQJHQ
DDDJHJIJHQ 5%FNHQVFKPHU]JHQ
D=LHOJUXSSHQVSH]L«VFKH 3URJUD P MHIti¥E&idés A #AB@MBOX Q G
DDD9LGHR 5%FNHQ]JLUNHO %DXFK %HtQU|3RHPRWHDOWRG\ 7RUNRXW FP
Fallbereich: 426 x 441 cm
Erstklassige Produktqualitat! JUHLH )DOOK,KH FP
Auch bei intensiver Belastung stabil und robust
GXUFK FOHYHUH 5DKPHQNRQVW U XHrigfuigménxArt. #3 602800V D K O

100% Made in Germany: langlebig, nachhaltig und Zur Montage von allen Outdoor Fitnessgeraten
nahezu wartungsfrei. mittels M10 Schrauben.
(Schrauben nicht im Lieferumfang enthalten)
Outdoor Fitnessgerate Eigenschaften: Hinweisschild

729 *6 =HUWL<]LHUW

ODFK '.1 (1 11 OudoorMufi-Triner
alle Einzelteile aus Edelstahl

5RKUNRQVWUXNWLRQ JHVFKZH 14600801 H O kbMNdbrmiriSRferL H U W
HUJRQRPLVFKH (GHOVWDKO $Q @bl$00Q E | RilvEissschild Multi-Trainer

witterungs- und UV-besténdig 4602800 Optional Fertigfundament




Outdoor Fitness-Parkbank

D'LH ZDKUVFKHLQOLFK VSRUWOLFKVWH 3DUNEDQN GHU :HOW
D'HVLJQ XQG )XQNWLRQ LP (LQNO D QOutddtrqRilgkekrainer+L QIXFNHU

DDDLP *U%QHQ

DGDV HGOH 3DUNPRELOLDU PLW JHYV X)GKH IHN QLHBE HANIHKN B QU FN H Q

7UDLQ

DVHKU NRPIRUWDEOH 6LW]P,JOLFEKDBIEWHNHQVFKPHU]JHQ

D(GHOVWDKO 6LW]E!FKH PLW KRFKZBGWH FRGHRFKEBDULQQWH GHV 2XWGRRU 5
DNRPSDNWH XQG UREXVWH (GHOVIZKOQNRWHUWFKWHEBQLPEKH $XVIDQJVSR
DDDKRKH 7UDLQLQJVEHODVWXQJHMDDXQG NOHLQH 3HUVRQHQ
DDXVJHVSURFKHQ PHKUIXQNWLRQDOD I%BNW LRHODGH EEEBQHRUPHQ DXV )LWC

DDD)LWQHVVH#EXQJIHQ

Fitness Parkbank Art. # 4600800
*HUIWHPDiH % 7 +
JDOOEHUHLFK [ FP
JUHLH )DOOK,KH FP

FP

Fertigflundament Art. # 4602800

Zur Montage von allen Outdoor Fitnessgeraten
mittels M10 Schrauben.

(Schrauben nicht im Lieferumfang enthalten)

4600800
4601800
4602800

Outdoor Fitness Parkbank
Hinweissschild Fitness Parkbank
Optional Fertigfundament

DDDWKHUDSLH

Rucken Trainer Art. # 4600802
*HU/WHPDjH % 7 +
Fallbereich: 333 x 404 cm
JUHLH )DOOK,KH

FP
FP
Fertigflundament Art. # 4602800

Zur Montage von allen Outdoor Fitnessgeraten

mittels M10 Schrauben.
(Schrauben nicht im Lieferumfang enthalten)

2XWGRRU 5%FNHQ 7UDLQHU
+LQZHLVVVFKLOG 5%FNHQ 7UDLQHU
optional Fertigfundament

4601800




& OUTDOOR SPIf

=LL
Schach, Miuhle und Dame... Diese beliebten Denkspiele erfreuen sich nach wie vor grosser Bellebthelt bei Jung und
Alt. Auch hier gilt: Alles, was in Aufrechter Haltung (nicht sitzend) und zudem im Auf3enbereich getan werden kann, ist
ein Beitrag an die Gesundheit.

2XWGRRU %RGHQVSLHOH I%U GHQ ,SHQWOLFKHQ XQG SULYDWHQ %HUHLFK
und Freizeiteinrichtungen.

GARTENSCHACH MIT BETONPLATTEN

Bodenplatten:

e %HWRQERGHQSODWWHQ 1%U 6FKDFKVSLHO 'DPHQVSLHO
e 32 schwarze und 32 weil3e Betonplatten

e Typ 1 mit 40x40x4cm Bodenplatten, Fertigmass Spiel-

E | FKH [ FP

e Typ 2 mit 50x50x4cm Bodenplatten, Fertigmass Spiel-
E|FKH [ FP

Flguren

e HWWHUIHVWHU . XQVWVWRS 1%U GHQ $X{HQEHUHLFK
« 16 schwarze und 16 weile Flguren

e Abmessungen: Hohe zwischen 43 - 64cm, 24cm Sockel

Durchmesser

Sockel ist abschraubbar und beflllbar mit Sand oder

ahnlichem Ballast zur Erhéhung der Standfestigkeit

6FKDFK 'DPHQ %HWRQSODWWHQ 6HW 7\S [ FP
6FKDFK 'DPHQ %HWRQSODWWHQ 6HW 7\S [ FP

6FKDFK«JXUHQVHW RXWGRRU JURj

MUHLE-SPIEL MIT BETONPLATTEN

Bodenplatten:

Set bestehend aus

Betonplatte gelb, 40x40x4 cm, 28 Stk. (#1)
Betonplatte gelb, 30x30x4 cm, 12 Stk. (#2)
Betonplatte gelb, 40x30x4 cm, 8 Stk. (#3)
Betonplatte gelb, 30x35x4 cm, 16 Stk. (#4)

%YHWRQSEDVWHUVWHLQH JUDX [ I FP 6 WN
JHUWLJIJPDVV 6SLHOE|FKH [ FP
Flguren

. "HWWHUIHVWHU . XQVWVWRS 1%U GHQ $X{HQEHUHLFK
. 12 schwarze und 12 weil3e Muhlestelne bzw. Dame-

steine

Abmessungen: 25cm Durchmesser, Héhe 8,5cm

inkl. 6 Spielstabe

0%KOHQ 6SLHO %HWRQHOHPHQWH 6HW

0%KOHVWHLQH 'DPHVWHLQH RXWGRRU




